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CHUONG 1

NHUNG KHAI NIEM CHUNG VE KHOR HOC K¥ THUAT BRO
HO LAO PONG

1.1. MUC DiCH, ¥ NGHIR, TiINH CHAT CUR CONG TAC BHLD

” ? ~ ”

1.1.1 MUC PICH CUR CONG TAC BHLD

La thong qua cac bién phap vé khoa hoc k§ thuat, t6 chic, kinh t€, xa hoi  dé loai
trir cdc yéu t0 nguy hi€ém va c6 hai duoc phdt sinh trong qué trinh san xudt; tr d6 cai
thién di€u kién lao dong hoac tao di€u kién an toan trong lao dong, ngan ngira bénh nghé
nghiép, han ch€ o6m dau lam giam sut stc khoé cling nhu nhiing thiét hai khac déi véi
ngudi lao dong; nham bao vé sitc khoé, ddm bao an toan vé tinh mang nguoi lao dong va
co sG vat chat, gép phan bdo vé va phat trién luc luong san xuat, ting nang sudt lao dong.

” ~ ? ~ -
1.1.2. ¥ NGHIA CUR CONG TAC BHLD

Bao ho lao dong (BHLD) trudc hét 1a pham tru cua lao dong san xuat, do yéu ciu
clia san xudt va gan lién véi qua trinh san xuat. Bao ho lao dong mang lai niém vui, hanh
phiic cho moi ngudi nén ndé mang y nghia nhan dao sau sac. Mat khac, nho cham lo siic
khoé cua nguoi lao dong ma cong tic BHLD mang lai hiéu qua xa hoi va nhan dao rat
cao.

BHLD la mot chinh sach 16n cua Pang va Nha nude, 1a nhiém vu quan trong
khong thé thi€u duoc trong cdc du 4n, thiét k€, diéu hanh va trién khai san xuat. BHLD
mang lai nhitng 10i ich vé kinh t&, chinh tri va xa hoi. Lao dong tao ra clia cai vat chat,
lam cho xa hoi ton tai va phat trién. Bat ctt dudi ché do xa hoi nao, lao dong cua con
nguoi cling l1a yéu t6 quyét dinh nhat. Xay dung giau co, tu do, dan chu cling 1a nho
nguoi lao dong. Tri thi'c m& mang ciling nho lao dong (lao dong tri 6c) vi vay lao dong la
dong luc chinh cta su ti€n bo loai nguoi .

O nudc ta, trude cich mang thang Tam, trong thdi ky khdng chién & ving tam
chién ctia Phdap va 6 mién Nam dudi ché do thuc dan méi cuia My tinh canh nguoi lao
dong rat diéu ding, tai nan lao dong xay ra lai cang nghiém trong.

Céc nha 1y luan tu san 1ap luan riang: “Tai nan lao dong trong san xuéat 1a khong
thé tranh khoi, khi nang sudt lao dong tang thi tai nan lao dong ciing tang lén theo”. Ho
néu lén 1y 1& nhu vay nham xoa diu su ddu tranh clia giai cAp cong nhan va che déu tinh
trang san xudt thi€u cac bién phap an toan.

Thuc ra, so tai nan xay ra hang nam & cac nudc tu ban tang 1én c¢6 nhitng nguyén
nhan ctia né. Chang han, cong nhan phai lam viéc véi cuong do lao dong qué cao, thoi
gian qua dai, thiét bi san xudt thi€u cac co cdu an toan can thiét. Noi lam viéc khong dam
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bao c6 diéu kién vé sinh, chua cé ché do boi dudng thich diang doi v6i nguoi lao dong
V.V...

Duéi ch€ do xa hoi chu nghia, khi nguoi lao dong da duoc hoan toan giai phong va
tré thanh ngudi chu xa hoi, lao dong da trd thanh vinh du va nghia vu thiéng liéng cua
con nguoi. Bao ho lao dong trd thanh chinh sach 16n ctia dang va nha nuée. V.I. LéNin
viét: Sau nhiéu thé€ ky phai lao dong cho nguoi khic, phai lao dong no 1é cho bon béc
10t, 1an d4u tién con ngudi di c6 thé lao dong cho minh va c6 thé dua vao tit ca cac thanh
qua cta ky thuat va ctia van hoa hién dai ma lam viéc. Dué6i ché do xa hoi cha nghia,
khoa hoc k§ thuat phat trién nhanh chéng 1am diéu khién lam viéc dugc vé sinh, hang
triéu cong nhan thodt khoi canh khéi, bui va bién déi cdc xudng ban thiu, hoi hdm thanh
nhiing phong thi nghiém sach sé, sang sua, xting dang v4i con nguoi.

O nudce ta, cong tic bao ho lao dong dugc Dang va Nha nude dic biét quan tam.
Ngay trong thoi ky bi mat, Pang da kéu goi cong nhan dau tranh doi ngay lam 8 gio,
phan doi viéc bat phu nit va thi€u nhi 1am viéc qua sitc, doi cai thién diéu kién lam viéc.
Thang 8 nam 1947, sac 1énh s6 29 - SL dugc ban hanh trong lic cudc trudng ky khang
chién budc vao giai doan gay go. Day 1a sic l1énh dau tién vé lao dong cuia nuGc Viét
Nam Dan Chu cong hoa, trong dé c6 nhiéu khoan vé bao ho lao dong. Diéu 133 cla sic
léenh quy dinh “Cac xi nghiép phai c6 di phuong tién dé bao an va gitt gin stic khoé cho
cong nhan...”

bicu 140 quy dinh: Nhitng noi lam viéc phai rong rai, thoang khi va ¢6 anh sang
mat trdi. Nhitng noi 1am viéc phai cdch han nha tiéu, nhitng cong ranh, dé tranh mui hoi
thoi, ddm bao vé sinh moi truong lam viéc. Ngay 22-5-1950, Nha nuGc da ban hanh sic
lénh s6 77/SL quy dinh thoi gian lam viéc, nghi ngoi va tién luong lam thém gid cho
cong nhan.

Sau khi khdng chién chong Phép thang 1oi, toan dan ta budc vao thoi ky khoi phuc
va phat trién kinh t€. Tir mot nudc nong nghiép lac hau, s6 luong cong nhan it 0i, ti€n
thang 1én mot xa hoi chli nghia c6 cong nghiép va nong nghiép hién dai, viéc dio tao
mot doi ngii cong nhan dong dao 1a mot nhiém vu cap bach. Trong tinh hinh d6, cong tac
bao ho lao dong lai tré nén cuc ky quan trong.

Hoi nghi ban chap hanh Trung vong Pang lan tha 14 (Pai hoi I1I) da vach ro: Phai
hét stic quan tam dén viéc dam bdo an toan lao dong, cai thién di€u kién lao dong, cham
lo stic khoé clia cong nhan. Tich cuc thuyc hién moi bién phap cin thiét d€ bao ho lao
dong cho cong nhan.

Chi thi 132-CT ngay 13-3-1959 ctia Ban Bi Thu Trung wong Pang c¢6 doan viét:
Cong tac bao vé lao dong phuc vu truc ti€p cho san xudt va khong thé tich roi san xuAt.
Bao vé t6t stic lao dong clia ngudi san xuat 12 mot yéu t6 quan trong dé ddy manh san
xuat phét trién, xem nhe bdo dam an toan lao dong 12 bi€u hién thi€u quan diém quin
chuing trong san xuit ”.

Trong nhitng nam chién tranh ph4 hoai ctia d€ quoc My, ta van trién khai cong tdc
nghién citu khoa hoc vé bao ho lao dong. Bo phan nghién cttu vé sinh lao dong va bénh
nghé nghiép cuia Vién vé sinh dich té€ dugc thanh lap va tir nam 1961 dén nay da hoan
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thanh nhi€u cong trinh nghién cdu, phuc vu cong nghiép c¢6 gia tri. Nam 1971, Vién
nghién cittu khoa hoc ky thuat bao ho lao dong truc thuoc Téng Cong Poan Viet Nam da
dugc thanh 1ap va dang hoat dong c6 hiéu qua. Mon hoc “ Bao ho lao dong ”” da duoc cac
truong Dai hoc, trung hoc chuyén nghiép va céc trudong day nghé dua vao chuong trinh
giang day chinh khéa.

Ngay nay, cong tac bao ho da duoc nang lén mot tam cao méi. Hang tuan cong
nhan chi phai 1am viéc 5 ngdy, cic cong xudng, xi nghiép phai duoc kiém tra cong tac
bao an dinh ky va chat ché. Tong cong doan Viét nam c6 céc phan vién BHLD dong ¢
céc Mién dé kiém tra va don doc viéc thuc hién cong tdc bao an.

1.1.3. TINH CHAT CUR CONG TAC BAO HO LAO PONG
BHLD C6 3 tinh chat cha yéu la: Phap 1y, Khoa hoc ky thuat va tinh quan chiing.

o/ BHLD mang tinh chdt phép Iy

Nhitng quy dinh va noi dung vé BHLD dugc thé ché hoa chiing thanh nhing luat
lé, ch€ do chinh sach, tiéu chuin va duoc huéng din cho moi cdp moi nganh moi t6 chiic
va c4 nhan nghiém chinh thuc hién. Nhitng chinh sach, ché€ do, quy pham, tiéu chuén,
dugc ban hanh trong cong tac bao ho lao dong 1a luat phap ciia Nha nude. Xuat phat tir
quan diém: Con nguoi 12 von quy nhat, nén luat phdp vé bao ho lao dong dugc nghién
cttu, xay dung nham bao vé& con ngudi trong san xudt, moi co s& kinh t€ va moi nguoi
tham gia lao dong phai c6 trach nhiém tham gia nghién ctu, va thuc hién. D6 Ia tinh
phap 1y ctia cong tac bao ho lao dong .

b/ BHLD mang tinh KHKT

Moi hoat dong cia BHLD nhim loai trir cic yéu t6 nguy hi€ém, c6 hai, phong va
chong tai nan, cic bénh nghé nghiép... déu xudt phat tir nhitng co s& ctia KHKT. Caic
hoat dong di€u tra khao sit phan tich di€u kién lao dong, danh gid anh hudng cua cic
yéu t6 doc hai dén con ngudi dé dé ra cdc giai phap chong 6 nhiém, gidi phdp dam bao
an toan déu la nhitng hoat dong khoa hoc k¥ thuat.

Hién nay, viéc van dung cac thanh tuu khoa hoc ky thuat méi vao cong tac bao ho
lao dong ngay cang phd bién. Trong qu4 trinh ki€ém tra moi han bing tia gamma (y), néu
khong hiéu biét vé tinh chat va tidc dung clia cdc tia phong xa thi khong thé c¢6 bién phap
phong tranh c6 hiéu qua. Nghién cttu cac bién phdp an toan khi st dung can truc, khong
thé chi c¢6 hiéu biét vé co hoc, stic bén vat liéu ma con nhiéu van dé khic nhu su can
bang cla cin cdu, tAm v6i, diéu khién dién, toc do nang chuyén v.v...

Muén bién diéu kién lao dong cuc nhoc thanh diéu kién lam viéc thoai mai, muén
loai trlr vinh vién tai nan lao dong trong san xuat, phai giai quyét nhiéu van dé téng hop
phiic tap khong nhitng phai c6 hi€u biét vé k§ thuat chi€u sdng, k§ thuat thong gid, co
khi hod, tu dong hoa v.v... ma con cin c6 cdc kién thic vé tam ly lao dong, thim my§
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cong nghiép, xa hoi hoc lao dong v.v...Vi vay cong tac bao ho lao dong mang tinh chat
khoa hoc k§ thuat téng hop.

</ BHLD mang tinh quan ching

Tat ca moi nguoi tir nguoi sit dung lao dong dén nguodi lao dong déu la doi tuong
can dugc bao vé. Pong thoi ho cling 1a chi thé phai tham gia vao cong tdic BHLD dé bao
vé minh va bao vé nguoi khac.

Bao ho lao dong c6 lién quan dén tit ca moi ngudi, tham gia san xuit, cong nhan
la nhitng nguoi thuong xuyén tiép xic v6i may moc, truc ti€p thuc hién cic qui trinh
cong nghé v.v... Do d6 ho c6 nhiéu kha nang phat hién nhitng so hd trong cong tac bao
ho lao dong, déng gbp xay dung, cdc bién phap vé ky thuat an toan, tham gia y kién vé
mau muc, quy cach dung cu phong hd, quan 4o lam viéc v.v... ma con can c6 cac kién
thic vé tam 1i lao dong, thAm mi cong nghiép, xa hoi hoc lao dong.

Mit khéc du cédc qui trinh, quy pham an toan dugc dé ra ti mi dén dau, nhung cong
nhan chua dugc hoc tap, chua dugc thAm nhuan, chua thiy ro y nghia va tam quan trong
ctia n6 thi rat dé vi pham.

Muoén lam tot cong tac bao ho lao dong, phai van dong duoc dong dao moi ngudi
tham gia. Cho nén BHLD chi ¢6 két qua khi duoc moi cdp, moi nganh, quan tam, dugc
moi ngudi lao dong tich cuc tham gia va tu gidc thuc hién céc luat 1¢, ché do tiéu chudn,
bién phap dé cai thién diéu kién lam viéc, phong chong tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép.

BHLD 1a hoat dong hudng vé co s& san xuat va con ngudi va trude hét 1a nguoi
truc ti€p lao dong. N6 lién quan véGi quan chiing lao dong, bao vé quyén lgi va hanh phic
cho moi nguoi, moi nha, cho toan xa hoi. Vi th€ BHLD luén mang tinh quan ching sau
rong.

Tom lai: Ba tinh chat trén day cua cong tic bao hd lao dong: tinh phap ly, tinh
khoa hoc k§ thuat va tinh quan chiing c6 lién quan mat thiét v6i nhau va hé trg 1an nhau.

1.1.4. THUC TRANG CONG TAC BHLD O NUOC TA HIEN NAY

Déng va Nha nudc ta di cd nhiéu chi thi, nghi quyét, huéng dan vé cong tic
BHLD. Cic nganh chic ning cta nha nuéc (Lao dong va TBXH, Yt€, téng lién doan
LDVN, ... ) di ¢6 nhiéu c6 gang trong cong tac BHLD. Tuy nhién nhién co quan, doanh
nghiép chua nhan thitc mot cach nghiém tic cong tic BHLD; coi nhe hay tham chi vo
trach nhiém véi cong tic BHLD.

Hé thong t6 chitc quan 1y vé BHLD tir trung wong dén dia phuong chua dugc cing
c6. Cac van ban phép luat vé BHLD chua duoc hoan chinh, viéc thuc hién chua nghiém
chinh. Diéu kién lam viéc con nhiéu nguy co de doa vé an toan lao dong; di€u kién vé
sinh lao dong bi xuéng cap nghiém trong.

Tinh hinh tai nan lao dong va bénh nghé nghiép con la thach thic 16n déi véi nude
ta.
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1.2. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE BHLD

1.2.1. PIEU KIEN LAO PONG

La tap hop tong thé cdc yéu t6 tu nhién, k§ thuat, kinh t€ xa hoi dugc bi€u hién
thong qua cac cong cu va phuong tién lao dong, doi tuong lao dong, qua trinh cong nghé,
moi truong lao dong, va su sap x€p ba tri cling nhu céc tic dong qua lai ctia ching trong
moi quan hé vGi con nguoi tao nén nhiing di€u kién nhat dinh cho con ngudi trong qua
trinh lao dong. Diéu kién lao dong c6 anh huéng dén sic khoé va tinh mang con ngudi.

Diéu kién lao dong nén xét ca vé hai mat: cong cu lao dong va phuong tién lao
dong. Nhitng cong cu va phuong tién dé c6 tién nghi, thuan loi hay gay khé khan nguy
hiém cho ngudi lao dong, doi tuong lao dong ciing 4nh hudng dén ngudi lao dong rat da
dang nhu dong dién, chat nd, phong xa, ...

Nhitng anh hudéng d6 con phu thudc quy trinh cong nghé, trinh do san xuat (tho
so hay hién dai, lac hau hay tién ti€n), moi trudng lao dong rat da dang , ¢6 nhi€u yéu td
tién nghi, thuan lgi hay nghuoc lai rdt khiac nghiét, doc hai, déu tdc dong 16n dén stc
khoé cua ngudi lao dong.

e ~ ~ ~
1.2.2. KHAI NIEM V€ VUNG NGUY HIEM
La khoang khong gian trong d6 cdc nhan t6 nguy hiém c6 anh hudng truc ti€p hay
ludn de doa doi véi su song va sic khoé ctia nguoi lao dong.
Vang nguy hiém cé thé la:
e Pham vi hoat dong clia cic co cau truyén dong: Bo truyén banh rang, mam cip, ...
e Pham vi chuyén dong clia cdc bd phan mdy nhu ddu bao (theo phuong ngang), dau
mdy bia (theo phuong thang ding) v.v...
e Pham vi hoat dong cua cac bo phan quay, ban kinh quay danh buia khi rén, ...
e Pham vi ma céc vat gia cong, phoi, bot dd mai v.v... c6 thé ving ra, pham vi ma cic
ngon lita han, giot kim loai 10ng ban toé v.v...
e Pham vi ma can cdu dang hoat dong, xe, cdu truc chuyén dong qua lai...
e Khu vuc dién cao thé, céc thiét bi dién. Khu vuc c6 vat dé chdy, nd v.v...

1.2.3. CAC YEU TO NGUY HIEM VA €O HAI

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gid cling xuat hién cac yéu t6 vat chat ¢6
anh hudng x4u, nguy hiém, ¢6 nguy co gy tai nan hoac bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong, ta goi d6 1a céc yéu t6 nguy hiém va c6 hai. Ci thé 1a:
e Ciac yéu t6 vat ly nhu nhiét do, do 4m, tiéng on, rung dong, cdc biic xa c6 hai, bui.
e (Cac yé€u t6 hod hoc nhu hoa chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phéng xa.
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e C4c yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khudn, siéu vi khuén, ky sinh trung,
con triing, ran.

e Cic yéu t6 bat 1oi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian ché lam viéc,
nha xudng chat hep, mat vé sinh.

e Cic yéu t6 tam ly khong thuat 1oi... déu 1a nhitng yéu t6 nguy hiém va c6 hai.

1.2.4. TAI NAN LAO PONG

Tai nan lao dong 12 tai nan khong may xay ra trong qua trinh lao dong, gan lién
véi viéc thuc hién cong viéc hodc nhiém vu lao dong 1am t6n thuong, 1am anh hudng sitc
khoé, lam giam kha nang lao dong hay lam chét nguoi.

Tai nan lao dong con duoc phan ra: chan thuong, nhiém doc nghé nghiép va bénh
nghé nghiép

e Chdn thuong: la tai nan ma két qua gay nén nhiing vét thuong hay huy hoai mot
phan co thé nguoi lao dong, 1am t6n thuong tam thoi hay mat kha niang lao dong vinh
vién hay tham chi gay tir vong. Chan thuong c6 tac dung dot ngot.

e Nhiém doc nghé nghiép: 1a su huy hoai stic khoé do tdc dung clia cdc chat doc xam
nhap vao co thé nguoi lao dong trong diéu kién san xudt

e Bénh nghé nghiép: 1a su lam suy yéu dan dan sic khoé hay lam anh hudng dén kha
nang lam viéc va sinh hoat ctia nguoi lao dong do két qua tdc dung clia nhitng diéu
kién lam viéc bat loi (tiéng oOn, rung,...) hoac do thuong xuyén ti€p xuc vGi cac chat
doc hai nhu son, bui ,... Bénh nghé nghiép ¢6 anh hudng lam suy yéu stic khoé mot
cach dan dan va lau dai.
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1.3. NHUNG NOI DUNG CHU YEU CUR KHOR HOC K¥
THUAT BAO HO LAO PONG

1.3.1. NOI DUNG KHOA HOC KY THUAT

Noi dung khoa hoc k§ thuat chi€ém mot vi tri rat quan trong, 13 phan c6t 16i dé loai
trir cdc yéu t6 nguy hi€ém va c¢6 hai, cai thién diéu kién lao dong.

Khoa hoc ky thuat bao ho lao dong 1a Iénh vuc khoa hoc rit téng hop va lién
nganh, duoc hinh thanh va phat trién trén co sd két hop va st dung thanh tuu cta nhiéu
nganh khoa hoc khac nhau, tir khoa hoc tu nhién (nhu toan, vat ly, hod hoc, sinh hoc ...)
dén khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh va con lién quan dén cac nganh kinh t€, xa hoi, tam
1y hoc ..Nhiing ndi dung nghién ctu chinh ctia Khoa hoc bao ho lao dong bao gom
nhiing véan dé:

a/ Khoa hoc vé sinh lao dong

Moi truong xung quanh anh hudng dén di€u kién lao dong, va do d6 anh hudng
dén con ngudi, dung cu, may mdc thiét bi, anh hudng nay con cé kha nang lan truyén
trong moOt pham vi nhat dinh. Su chiu dung qua tai (di€u kién dan dén nguyén nhan gay
bénh) din dén kha nang sinh ra bénh nghé nghiép. D€ phong bénh nghé nghiép cling nhu
tao ra di€u kién t6i uu cho siic khoé va tinh trang lanh manh cho nguoi lao dong chinh 1a
muc dich ctia vé sinh lao dong.

Cac yéu t0 tac dong xau dén hé thong lao dong can dugc phat hién va toi vu hoa.
Muc dich nay khong chi nhim dam bao vé stic khoé va an toan lao dong, dong thoi tao
nén nhitng co s& cho viéc 1am gidm su cing thang trong lao dong, nang cao ning suat,
hiéu qua kinh t€, di€u chinh nhiing hoat dong ctia con ngudi moét cdch thich hop.

Vi y nghia d6 thi di€u kién moi trudong lao dong la di€u kién xung quanh ctia hé
thong lao dong cling nhu la thanh phan cua hé théng. Thudc thanh phan ctia hé thong 1a
nhiing diéu kién vé khong gian, t6 chiic, trao doi cling nhu xa hoi.

- Cdc yéu to cua moi truong lao dong: dugc dac trung bdi cac di€u kién xung quanh vé
vat 1y, hod hoc, vi sinh vat (nhu céc tia bic xa, rung dong, bui ...). Chiing dugc danh gid
dua trén co so:

+ Kha nang lan truyén cuia cac yéu t6 moi truong lao dong tir nguon.

+ Su lan truyén cua cic yéu t6 nay thong qua con ngudi & vi tri lao dong.

‘\\\\I =4§\

Noi tac dong
(ché lam viéc)

Nguén truyén Phuong tién bao vé
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Muc dich chu yéu cua viéc danh gid cdc diéu kién xung quanh la:
Pam bao stic khoé va an toan lao dong.
Tranh cang thang trong lao dong, tao kha ning hoan thanh cong viéc.
Pam bao chiic nang cac trang thi€t bi hoat dong tot.
Tao hung thu trong lao dong.

- Tdc dong chu yéu cua cdc yéu té moi truong lao dong dén con nguoi: 1a cic yéu to
moi truong lao dong vé vat 1y, hod hoc, sinh hoc anh huéng dén con nguoi. Tinh trang
sinh 1y ctia co thé ciing chiu tdc dong va phai duoc diéu chinh thich hop, xét ca hai mat
tam 1y va sinh ly.

Téac dong ctia nang suat lao dong ciing anh hudng truc ti€p vé mat tam ly doi véi
nguoi lao dong. Vi vay khi néi dén cac yéu té6 anh hudng cia moi truong lao dong, phai
xét ¢ cdc yéu t6 tiéu cuc nhu ton thuong, gay nhiéu ... va céc yéu t6 tich cuc nhu yéu t6
st dung.

Mot di€u can chd y 1a su nhan biét mitc do tic dong cua cac yéu t6 khac nhau doi
v6i ngudi lao dong dé co céc bién phap xtr 1y thich hop.

- Co s0 vé cdc hinh thiic vé sinh lao déong: Céac hinh thic cta cdc yéu t6 anh hudng cua

moi trudng lao dong 1a nhiing di€u kién & ché 1am viéc (Trong nha may hay van phong

...), trang thai lao dong (lam viéc ca ngay hay ca dém ...), yéu cau cua nhiém vu duoc

giao (lap rdp, stra chita, gia cong co hay thiét k€, 1ap chuong trinh ...) va cdc phuong tién

lao dong, vat liéu. Phuong thitc hanh dong cin chid y dén cac van dé sau:

e Xic dinh ding cdc bién phdp vé thiét k& cong nghé, t6 chifc va chong lai su lan truyén
cac yéu t6 anh hudng ctia moi truong lao dong (Bién phap uu tién).

e Bién phdp chong su xam nhap anh hudng xau cta moi truong lao dong dén cho lam
viéc, chong lan toa (Bién phap thi hai).

e Hinh thifc lao dong ciing nhu t6 chic lao dong.

e Bién phdp t6i uu 1am gidm su cang thang trong lao dong (Thong qua tidc dong doi
khang).

e (Cac bién phap ca nhan (Bao vé duong ho hap, tai ...).

b/ Co s kij thudt an toan

K§ thuat an toan 12 hé théng cac bién phap, phuong tién, t6 chitc va k§ thuat nhim
phong ngita su tic dong cla cdc yéu t6 nguy hiém giy chan thuong san xuat doi véi
nguoi lao dong.

Phdn tich tac dong: 1a phuong phap mo ta va danh gia nhiing su c6 khong mong
muon xay ra. Vi du: tai nan lao dong, tai nan trén dudng di 1am, benh nghé nghiép, no
V.V...

Nhiing tiéu chudn ddc trung cho tai nan lao dong la:
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Su ¢6 gay ton thuong va tac dong tir bén ngoai.
Su c6 dot ngot.

Su ¢6 khong binh thuong.

Hoat dong an toan

Phdn tich tinh trang: 1a phuong phap danh gid chung tinh trang an toan va k¥
thuat an toan cua hé thong lao dong. & day can quan tAm 13 kha niang xuét hién nhitng t6n
thuong. Phan tich chinh xdc nhitng kha ning du phong trén co s& nhitng di€u kién lao
dong va nhiing gia thiét khac nhau.

</ Khoa hoc vé céc phuong tién béo vé ngudi lao ddong

Nganh khoa hoc nay cé nhiém vu nghién ciu, thi€t k&, ch€ tao nhitng phuong tién
bao vé tap thé hay cd nhan ngudi lao dong dé sir dung trong san xuat nham chong lai
nhitng 4nh hudng clia céc yéu t6 nguy hiém va c6 hai, khi cic bién phdp vé mat ky thuat
an toan khong thé loai trir duoc chiing. Ngay nay céc phuong tién bdao vé cd nhan nhu
mat na phong doc, kinh mau chong bic xa, quan 4o chéng néng, quan 4o khang ap, cac
loai bao tay, giay, tng cach dién... 1a nhitng phuong tién thié€t yéu trong lao dong.

d/ €cgondmi vai an todn suc khoé lao ddong

Ecgonomi 1a mon khoa hoc lién nganh nghién ciu tong hop su thich tng gitta cdc
phuong tién k§ thuat v moi trudng lao dong vé6i kha niang clia con ngudi vé giai phau,
tam 1y, sinh 1y nham dam bao cho lao dong c6 hiéu qua nhat, dong thoi bao vé siic khoé,
an toan cho con nguoi.

Ecgonomi tap trung vao su thich tng clia mdy mdc, cong cu véi ngudi diéu khién
nho vao viéc thiét ké. Tap trung vao su thich nghi gitta ngudi lao dong v6i mady méc nho
su tuyén chon va huan luyén. Tap trung vao viéc t6i wu hod moi trudng xung quanh thich
hgp vé6i con nguoi va su thich nghi cua con nguoi véi dicu kién moi trudng.

Nguoi lao dong phai 1am viéc trong tu thé€ go bd, ngoi hoac ding trong thoi gian
dai, thuong bi dau lung, dau cd va cang thang co bap. Hién tuong bi chéi lod do chiéu
sang khong t6t lam giam hiéu qua cong viéc, gy mét moi thi gidc va than kinh, tao nén
tam 1y kho chiu.

Su khéc biét vé chiing toc va nhan ching hoc can duoc chu y, khi nhap khau hay
chuyén giao cong nghé ctia nudc ngoai c6 su khdc biét vé cau tric van hod, xa hoi, c¢6 thé
dan dén hau qua x4u.

- Nhiitng nguyén tac Ecgonomi trong thiét ké hé thong lao dong:

e Co sd nhan tric hoc, co sinh, tam sinh 1y va nhitng dic tinh khac cta ngudi lao dong.
e Co sd vé vé sinh lao dong, v€ an toan lao dong.

e Céc yéu cdu vé thim my ky thuat.

- Thiét ké khong gian lam viéc va phuong tién lao dong:
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e Thich tng véi kich thuéc ngudi diéu khién
e Phi hop véi tu thé clia co thé con ngudi, luc co bap va chuyén dong
e (Co cdc tin hiéu, co ciu diéu khién, thong tin phan hoi.

- Thiét ké moi truong lao dong:

Moi truong lao dong can phai duoc thiét k& va bao dam tranh dugc tac dong c6 hai
ctia cédc yéu to vaat 1y, hod hoc, sinh hoc va dat diéu kién t6i wu cho hoat dong chic nang
clia con nguoi.

- Thiét ké quad trinh lao dong:
Thiét k€ qué trinh lao dong nhiam béao vé stic khoé an toan cho nguoi lao dong, tao
cho ho cam gidc dé€ chiu, thoai méi va dé dang thuc hién muc tiéu lao dong.

1.3.2. NOI DUNG XAY DUNG VA THUC HIEN PHAP LUAT V€ BHLD

O mbi quoc gia cong taic BHLD dugc dua ra mot luat riéng hoac thanh mot
chuong vé BHLD trong bo luat lao dong, & mot s6 nude, ban hanh mot van ban dudi luat
nhu phdp 1énh diéu 1é.

O Viét nam qud trinh xay dung va phat trién hé thong luat phap ché do chinh sich
BHLD da duoc Dang va Nha nudc hét stic quan tam (xem chuong 2).

1.4. MO QUAN HE GIT'A BHLD VA MOI TRUONG

Vén dé moi truong ndi chung hay moi truong lao dong ndi riéng 1a mot van dé
thoi su cap bach duoc dé cap dén v6i quy mo toan cau.

Cac nha khoa hoc tir lau da bi€t duoc su thai cac khi gay “hiéu tng nha kinh” c6
thé 1am trai dat néng dan lén. Hiéu tng nha kinh 1a két qua hoat dong clia con ngudi
trong qua trinh str dung cac loai nhién liéu hoa thach (dau mo, than da, khi dét ...) da thai
ra bau khi quyén mot khéi luogng rat 16n céc chat doc hai (trong s6 d6 quan trong nhat 1a
CO,). Nhiing khi doc nay c¢6 xu huéng phan xa anh sang, lam trai dat nong dan 1én. Va
trong vong 50 nam nita su phat thai d6 1am cho nhiét do tang lén tir 1,5° dén 4,5°.

Gio day cdc dong song bang & Alaska va Bac Xiberie dang bat dau tan chay. Diéu
nay sé€ dan dén muc nudc bién dang cao, nhan chim mot s6 mién duyén hai va nhitng hon
dao, 12 mam moéng cua nhiing tran bao lut th€ ky va nhiing nguy co cta tham hoa sinh
thdi. Trong nam 1997, hién tuong En Nino da lam nhiét do trung binh ctia bau khi quyén
tang 0,43°C.

Mobi nam, con ngudi d6 it nhét 7 ti tdn cdcbon vao bau khi quyén, viing bi 6 nhiém
nhiéu nhat 12 khu vuc & bién Ban tich.

Néu con ngudi hom nay khong thuc hién cdc bién phdp hitu hiéu dé giam bét su
néng 1én cua trai dat, thi khong chi hom nay ma ca th€ hé mai sau s€ phai hiing chiu hau
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qua to 16n ctia thién nhién. dé c6 dugc mot giai phdp tot tao nén mot moi trudng lao dong

phit hop cho nguoi lao dong doi hoéi su tham gia ctia nhiéu nganh khoa hoc, dua trén 4

yéu to co ban sau:

e Ngin chin va han ché su lan tod cic yéu t6 nguy hiém va c6 hai tir ngudn phat sinh
(str dung cong nghé sach véi cac nhién liéu va nguyén liéu sach, thiét ké va trang bi
nhiing thiét bi, day chuyén san xudt khong lam 6 nhiém moi truong).

e Thu hoi va xtr 1y cac yéu t6 gay 6 nhiém.

e X ly cdc chat thai trudc khi thai ra dé khong 1am 6 nhiém moi trudng.

e Trang bi cac phuong tién bao vé ca nhan.

1.5. SU PHAT TRIEN BEN VUNG
1.5.1. DiNH NGHIA VE SU PHAT TRIEN BEN VUNG

Ph4t trién bén vitng 12 cdch phat trién “thod man nhu cdu cua thé hé hién tai ma
khong anh hudng dén kha nang thoa man nhu ciu cua thé hé mai sau”

Ph4t trién bén vitng c6 thé dugc xem 12 mot tién trinh doi hoi su tién trién dong
thoi 4 linh vuc: kinh t€, nhan van, moi truong va ky thuat.

1.5.2. CAC GIAI PHAP POI VSI 4 LiNH VU'C
o/ Uinh vuc kinh t&

e Giam dén muc tiéu phi nang lugng va nhitng tai nguyén khac qua nhiing cong nghé
ti€t kiém va qua thay déi 16i song.

e Thay d6i cdc mau hinh tiéu thu anh hudng dén da dang sinh hoc clia cdc nudc khac.

e Di ddu va ho trg phat trién bén vitng cho céc nudc khac.

e Giam hang nhap khau hay c6 chinh sdch bao ho mau dich 1am han ché thi trudng cho
céc san pham cua nhitng nudc ngheo.

e Sir dung tai nguyén, nhan van, k§ thuat va tdi chinh dé phat trién cong nghé sach va
dung it tai nguyén.

e Loai bo ngheo nan tuyét doi

e (Cai thién viéc ti€p can rudng dat, gido duc va céac dich vu xa hoi.

b/ Linh vyc nhGn van

On dinh dan s6 nang cao ty 1&€ nguoi biét chi.

Gian di cu dan dén céc thanh pho qua chuong trinh phat trién nong thon.

Cai thién phic loi xa hoi, bao vé tinh da dang van hod va dau tu vao von con nguoi.
Pau tu vao stc khoé va gido duc phu nit, khuyén khich su tham gia vao nhitng qua
trinh phuc loi xa hoi.
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¢/ Linh vuc mai truong

St dung ¢6 hiéu qua hon dat canh tac va cung cap nudc.

Tranh dung qua muc phan hoa hoc va thudc trir sau.

Cai thién chat lugng nude va han ché rit nuéc bé mat.

Bao vé da dang sinh hoc bang cdch 1am cham lai dang ké va néu c6 thé thi chan ding
su tuyét diét ctia cac loai, su huy hoai noi & cling nhu cac hé sinh thai.

Tranh tinh trang khong 6n dinh cua khi hau, huy hoai ting 6zon do hoat dong ctia con
nguoi.

Tranh m& dat nong nghiép trén dat doc hoac dat bac mau.

Lam cham hoic viéc stt dung CFC dé trdnh 1am t6n thuong dén ting 6zo6n bao vé trdi
dat.

Nhanh chéng ting dung nhitng k¥ thuat da duogc cai ti€n cling nhu nhiing quy ché ctua
chinh phu da dugc cai thién va viéc thuc hién nhitng quy ché do.

d/ linh vuc ky thuat

Chuyén dich sang nén ky thuat sach va c6 hiéu suat hon dé giam tiéu thu niang luong
va cdc tai nguyén thién nhién khac ma khong lam 6 nhiém khong khi, nude va dat.
Giam phat thai CO, dé giam ty 1 tang toan cdu cta khi nha kinh va sau cing 13 giam
néng do cua nhitng khi nay trong khi quyén.

Cung v6i thoi gian, phai giam ddng ké st dung nhién liéu hod thach va tim ra nhiing
nguon nang luong mdi.

Loai bo viéc st dung CFC @€ tranh 1am t6n thuong dén tdng 6zon bao vé trdi dat.
Nhanh chéng ting dung nhitng k§ thuat da dugc cai tién cling nhu nhitng quy ché ctua
Chinh phu da dugc cai thién va viéc thuc hién nhitng quy ché do.

CHUONG 2
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LUAT PHAP,CHE PO CHINH SACH BAO HO
LRO PONG

2.1. HE THONG LUAT PHAP CHE PO CHINH SACH BHLD
CUA VIET NAM

Trong thap nién 90 nhim déap tng nhu cau cua cong cudc déi méi va su nghiep
cong nghiép hod, hién dai hod dat nuéc ching ta da ddy manh cong tac xay dung phdp
luat néi chung va phap luat BHLD néi riéng. Dén nay ching ta da c6 mot hé thong van
ban phap luat ch€ do chinh sich BHLD tuong d6i day du.

Heé thong phap luat BHLD goém 3 phan:

Phan I: Bo luat lao dong va cac luat khac c6 lién quan dén ATVSLD.

Phan II: Nghi dinh 06/CP va cac nghi dinh khac lién quan dén ATVSLD.

Phan III: C4c thong tu, Chi thi, Tiéu chuin qui pham ATVSLD.

2.1.1. BO LUAT LAO PONG VA CAC LUAT PHAP CO LIEN QUAN DEN ATVSLD

a/ Mt s6 diéu cua B ludt lao dong ¢6 lién quan dén ATVSLD
Ngoai chuong IX v€ “an toan lao dong, vé sinh lao dong” con mot s6 dieu lién
quan dén ATVSLD véi noi dung co ban sau:
e Diéu 29. Chuong IV qui dinh hop dong lao dong ngoai ndi dung khac phai c6 nodi
dung diéu kién vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

e Diéu 23. Chuong IV qui dinh mot trong nhi€u truong hop vé chap dit hop dong la:
nguoi st dung lao dong khong duoc don phuong chdm dat hop dong lao dong khi
ngudi lao dong bi 6m dau hay bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép dang diéu tri,
diéu dudng theo quyét dinh cta thay thudc.

e Diéu 46. Chuong V qui dinh mot trong nhitng noi dung chii yéu ctia thoa udc tap thé
la ATLD, v¢é sinh lao dong.

e Diéu 68 tiét 2. Chuong IIV qui dinh viéc rit ngan thoi gian 1am viéc doi véi nhitng
ngudi 1am cong viéc dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.
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Diéu 69 quy dinh s6 gio lam thém khong dugc vuot qua trong mot ngay, mot nam.

Diéu 284 Chuong VIII qui dinh céc hinh thitc xr Iy ngudi vi pham k¥ luat lao dong
trong do6 c¢6 vi pham ndi dung ATVSLD.

b/ Mét s6 luat, phép I1&nh ¢6 lien quan dén ATVSLD

Luat bao vé moi truong (1993) cé dé cap dén van dé dp dung cong nghé tién tién,
cong nghé sach, van dé nhap khau, xuit khdu mdy moc thiét bi; nhitng hanh vi bi
nghiém cam ... ¢6 lién quan dén bao vé moi truong.

Luat bao vé sitc khoé nhan dan (1989) c6 dé cap dén vé sinh trong san xuét, bao quan,
van chuyén va bao vé hod chat, vé sinh cac chat thai trong cong nghiép va trong sinh
hoat, vé sinh lao dong.

Phap 1énh qui dinh v€ viéc quan ly nha nuéc d6i véi cong tic PCCC (1961).

Luat Cong doan (1990). Trong luat nay trach nhiém va quyén Cong doan trong cong
tac BHLD dugc néu rét cu thé trong diéu 6 chuong II, tir viec phoi hop nghién citu
ting dung KHKT bao ho lao dong, xay dung tiéu chuian quy pham ATLD, VSLD dén
trach nhiém tuyén truyén gido duc BHLD cho ngudi lao dong, kiém tra viéc chip
hanh phap luat BHLD, tham gia di€u tra tai nan lao dong...

Luat hinh su (1999). Trong d6 ¢6 nhiéu diéu lién quan dén ATLD, VSLD nhu diéu
227. Toi vi pham quy dinh vé ATLD, VSLD...; Diéu 229. Toi vi pham quy dinh vé
xay dung gay hau qua nghiém trong; Di€u 236, 237 lién quan dén chit phdéng xa;
Diéu 239, 240 lién quan dén chat chdy, chat doc va van dé phong chay...

2.1.2. NGHi PiNH 06/CP VA CAC NGHi PINH KHAC ¢ LIEN QUAN

Trong hé théng cac van ban phap luat vé BHLD céac nghj dinh c¢6 mot vi tri rat

quan trong dac biét 1a nghi dinh 06/CP ctia Chinh phu ngay 20/1/1995 qui dinh chi tiét
mot s6 diéu ctia Bo luat lao dong vé ATLD, VSLD.

Nghi dinh gom 7 chuong 24 diéu:

Chuong 1. Doi tuong va pham vi 4p dung.

Chuong II. An toan lao dong, vé sinh lao dong.

Chuong III. Tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Chuong IV. Quyén va nghia vu cua nguoi stt dung lao dong, nguoi lao dong.
Chuong V. Trach nhiém cua co quan nha nudc.

Chuong VI. Trach nhiém cta t6 chiic cong doan.

Chuong VII. Diéu khoan thi hanh.

Ngoai ra con moét s6 nghi dinh khac ¢6 lién quan dén ATVSLD nhu:

e Nghi dinh 195/CP (31/12/1994) clia Chinh phu qui dinh chi tiét va huéng déan thi

hanh mot s6 di€u cua Bo luat lao dong vé thoi gio lam viéc, thoi gian nghi ngoi.
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Nghi dinh 38/CP (25/6/1996) ctia Chinh phu qui dinh vé xtr phat hanh chinh vé hanh
vi vi pham phép luat lao dong trong d6 c6 nhitng qui dinh lién quan dén hanh vi vi
pham vé ATVSLD.

Nghi dinh 46/CP (6/8/1996) ctia Chinh phu qui dinhtr phat hanh chinh trong Iinh vuc
quan 1y nha nudc vé y té&, trong dé c6 mot s6 quy dinh lién quan dén hanh vi vi pham
vé vé sinh lao dong.

2.1.3. CAC CHi THi, THONG TU €O LIEN QUAN PEN ATVSLD

Chi thi s6'237/TTg (19/4/1996) clia Thu tuong vé viéc tang cudng cac bién phdap thuc
hién cong tac PCCC.

Chi thi s6' 13/1998/CT-TTg (26/3/1998) ctia Thu tuéng Chinh phu vé viéc tang cudong
chi dao va t6 chic thuc hién cong tic BHLD trong tinh hinh mdi.

Thong tu lién tich so 14/1998/TTLT-BLPDTBXH-BYT-TLDLPVN hudéng dan viéc
t6 chtic thuc hién cong tic BHLD trong doanh nghiép, co sd san xuét kinh doanh.

Thong tw s6 10/1998/TT-LPTBXH hudéng dan thuc hién ché do trang bi phuong tién
bao vé ca nhan.

Thong tu s6 13/TT-BYT (24/10/1996) cia Bo y t€ huéng dan thuc hién quan ly vé
sinh lao dong, quan ly stic khoé ctia nguoi lao dong, bénh nghé nghiép.

Thong tu s6 10/1999/TTLT-BLDTBXH-BYT huéng dan thuc hién ché do boi dudng
bing hién vat doi v6i ngudi lao dong lam viéc trong diéu kién c6 yéu t6 nguy hiém,
doc hai.

2.2. NHUNG NOI DUNG VE ATVSLD TRONG BO LUAT LRO

PONG
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Nhitng noi dung nay dugc quy dinh chu yéu trong Chuong IX. An toan lao dong,
V¢ sinh lao dong cia BHLD va duoc quy dinh chi tiét trong Nghi dinh 06/CP ngay
20/1/1995 ctia Chinh phu.

2.2.1. POI TUONG VA PHAM VI AP DUNG

Dai tuong va pham vi duoc dp dung céc qui dinh vé ATLD, VSLD bao géom: Moi
t6 chiic, cd nhan sir dung lao dong, moi cong chiic, vién chiic, moi ngudi lao dong ké ca
ngudi hoc nghé, thir viéc trong cdc 1énh vuc, cic thanh phan kinh t€, trong luc lugng vii
trang va cdc doanh nghiép, t6 chiic, co quan nudc ngoai, t6 chic quoc t€ dong trén 1anh
thé Viét nam.

2.2.2. AN TOAN LAO PONG, V€ SINH LRO PONG

e Trong xay dung, m& rong, cai tao cac cong trinh, st dung, bao quan, luu gitt cac loai
mady, thiét bi, vat tu, cdc chat cé yéu cau nghiém ngat vé ciac bién phdp bao dam
ATLD, VSLD, céc chi dau tu, ngudi st dung lao dong phai 1ap luan ching vé cac
bién phap dam bao ATLD, VSLD. Luan ching phai c6 day du noi dung véi cac bién
phap phong ngira, xir Iy phai duoc co quan thanh tra ATVSLD chép thuan. Phai cu thé
hod cac yéu cau, noi dung, bién phap dam bao ATVSLD theo luan ching da dugc
duyét khi thuc hién.

e Viéc thuc hién tieu chuidn ATLD, VSLD Ia bat buoc. Ngudi st dung lao dong phai
xay dung qui trinh dam bao ATVSLD cho tung loai mdy, thiét bi, vat tu va ndi quy
noi lam viéc.

e Noi lam viéc c6 nhiéu yéu t6 doc hai phai kiém tra do ludng céc yéu t6 doc hai it nhat
moi nam mot 14n, phai 1ap hé so theo ddi ding qui dinh; phai kiém tra va c6 bién
phap xu ly ngay khi c6 hién tuong bat thuong.

¢ Quy dinh nhiing bién phdpnhim ting cudng bao dam ATVSLD, bao vé siic khoé cho
nguoi lao dong nhu: trang bi phuong tién ca nhan, kham stc khoé dinh ky, boi dudng
hién vat cho ngudi lao dong.

2.2.3. TRI NAN LRAO PONG, BENH NGHE NGHIEP
Noi dung nay dugc quy dinh trong bo luat lao dong va duoc cu thé hoa trong cdc
diéu 9, 10, 11, 12 chuong III Nghi dinh 06/CP nhu sau:

e Trach nhiém nguoi sit dung lao dong doi v6i ngudi bi tai nan lao dong: So cuu, cap
ctru kip thoi; tai nan lao dong nang, chét nguoi phai giit nguyén hién truong va bao
ngay cho co quan Lao dong, Y t€, Cong doan cap tinh va cong an gan nhat.

e Trach nhiém ctia ngudi str dung lao dong doi véi ngudi mac bénh nghé nghiép 1a phai
diéu tri theo chuyén khoa, kham stic khoé dinh ky va 1ap ho so stic khoé riéng biét.

e Trach nhiém nguoi sit dung lao dong boi thuong cho ngudi bi tai nan lao dong hoac
bénh nghé nghiép.
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e Trach nhiém ngudi st dung lao dong t6 chitc diéu tra cdc vu tai nan lao dong c6 su
tham gia cua cac dai dién BCH Cong doan, 1ap bién ban theo ding quy dinh.

2.2.4. CO CHE 3 BEN TRONG CONG TAC BHLD

BHLD la mot van dé quan trong thuoc pham tru lao dong, né c6 lién quan dén
nghia vu ctia cdc bén: Nha nudc, ngudi st dung lao dong, Nguoi lao dong (dai dién 12 t6
chiic cong doan), mat khac BHLD 1a mot cong tac rit da dang va phic tap, né doi hoi
phai c6 su cong tac, phoi hop chat ché ctia 3 bén thi méi dat két qua tot.

2.2.5. NGHIA VU VA QUYEN CUA CAC BEN TRONG CONG TAC BHLD

o/ Nghia vy va quyén cba Nha nudc. Quan 1§ nhd nuéc trong BHLD
(diéu 95, 180, 181 ctia Bo luat lao dong, diéu 17, 18, 19 cuia ND0O6/CP)

e Xay dung va ban hanh phap luat, ché do chinh sach BHLD, hé thong tiéu chuén, quy
trinh, quy phap vé ATLD, VSLD.

e Quan ly nha nudc vé BHLD: huéng dan chi dao cdc nganh cdc cap thuc hién luat
phdp, ché do, chinh séch, tiéu chudn, quy trinh, quy pham vé ATVSLD; kiém tra don
doc, thanh tra viéc thuc hién. Khen thudng nhitng ca nhan, don vi ¢6 thanh tich xuat
sac va xur 1y cdc vi pham vé ATVSLD.

e Lap chuong trinh quoc gia vé BHLD dua vao k&€ hoach phat trién kinh t€ - x4 hoi va
ngan sach Nha nudc; dau tu nghién ctru khoa hoc ky thuat BHLD dao tao can bo
BHLD.

B6 mady to chiic qudn ly cong tdac BHLD ¢ trung wong, dia phuong:

e Hoi dong quoc gia vé ATLD, vé sinh lao dong goi tat 1a BHLD c6 nhiém vu tu van
cho Thu tuéng Chinh pha va t6 chic phdi hop hoat dong clia cdc nganh céc cip vé
ATLD, VSLD.

e Bo LDTBXH thuc hién quan Iy nha nuéc vé ATLD d6i v6i ciac nganh céc cdp trong
ca nudc, cé trach nhiém: Xay dung, trinh ban hanh hoac ban hanh céac cac van ban
phap luat, ch€ do chinh sich BHLD, hé théng quy pham nha nudc vé ATLD, tiéu
chudn phan loai lao dong theo diéu kién lao dong. Thanh tra vé ATLD, hop tdc quoc
t€ trong 1énh vuc ATLD.

e B0 Y té€ thuc hién quan 1y Nha nu6e trong 1énh vuc vé sinh lao dong, ¢6 trach nhiém:
xay dung, trinh ban hanh, ban hanh va quan 1y thong nhat hé thong quy pham vé sinh
lao dong, tieu chudn stic khoé d6i véi cac nghé, cong viéc. Thanh tra vé vé sinh lao
dong, t6 chic kham sic khoé va diéu tri bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong. Hop
tac quoc té trong Iénh vuc vé sinh lao dong.

e B0 khoa hoc cong nghé va moi truong c6 trach nhiém: Quan ly thong nhat viéc
nghién ctu va tng dung khoa hoc ky thuat vé ATLD, VSLD. Ban hanh hé thong tiéu
chudn chat lugng, quy cach cdc phuong tién bao vé ca nhan trong lao dong.
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B0 gido duc va dao tao: ¢6 trach nhiém chi dao viéc dua ndi dung ATLD, VSLD vao
chuong trinh giang day trong cac truong dai hoc, cac truong ky thuat, quan ly va day
nghé.

Uy ban nhan dan tinh, thanh phd truc thudc trung wong c6 trach nhiém thuc hién quan
1y Nha nuéc vé ATLD, VSLD trong pham vi dia phuong minh. Xay dung cdc muc
tiéu dam bao an toan, vé sinh va cai thién diéu kién lao dong dua vao k€& hoach phat
trién kinh t€ xa hoi va ngan sach dia phuong.

b/ Nghia vu va Quyén cia Ngudi si dung lao dong

Nguoi sut dung lao dong co nghia vu sau:
Hang nam khi xay dung ké& hoach san xuat kinh doanh cua xi nghiép phai lap ké
hoach, bién phap ATLD, VSLD va cai thién diéu kién lao dong.
Trang bi day dt phuong tién bao ho c4 nhan va thuc hién céc ché do khiac vé BHLD
do6i v6i ngudi lao dong theo quy dinh ctia nha nudc.
Clr nguoi giam sat viéc thuc hién cac quy dinh, ndi dung, bién phap ATLD, VSLD
trong doanh nghiép; phoi hgp véi Cong doan co sé xay dung va duy tri su hoat dong
ctia mang ludi an toan vé sinh vién.
Xay dung noi quy, quy trinh an toan lao dong, vé sinh lao dong phu hgp véi ting loai
mady, thiét bi, vat tu ké ca khi déi méi cong nghé theo tiéu chuin quy dinh clia nha
nudc.
T6 chitc khdm dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuédn, ché do quy dinh.
Chap hanh nghiém chinh quy dinh khai bdo, di€u tra tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép va dinh ky 6 thang, hang nam bdo cdo két qua, tinh hinh thuc hién ATLD,
VSLD, cai thién diéu kién lao dong v6i S6 LDTBXH noi doanh nghiép hoat dong.

Nguoi sut dung lao dong co quyén sau:
Buoc nguoi lao dong phai tuan thu cac quy dinh, noi quy, bién phap ATLD, VSLD.
Khen thuong ngudi chap hanh t6t va ky luat nguoi vi pham trong viéc thuc hién
ATLD, VSLD.
Khi€u nai v6i co quan nha nuéc c¢6 thim quyén vé quyét dinh clia Thanh tra vé
ATLD, VSLD nhung nghiém chinh chap hanh quyét dinh do.

</ Nghia vu va Quyén cia ngudi lao ddng trong cdng téc BHLD

Nguoi lao dong co nghia vu:
Chap hanh céac quy dinh, noi quy vé ATLD, VSLD c¢6 lién quan dén cong viéc, nhiém
vu duoc giao.
Phai sir dung va bao quan cac phuong tién bao vé cd nhan da duoc trang cip, néu lam
mat hoac hu hong thi phai boi thuong.
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Phai bdo cdo kip thoi véi ngudi ¢6 trach nhiém khi phat hién ¢6 nguy co gay gay tai
nan lao dong, benh nghé nghiép, gay doc hai hodc su ¢6 nguy hiém, tham gia cap citu
va khac phuc hau qua tai nan lao dong khi c¢6 1énh ciia ngudi stt dung lao dong.

Nguoi lao dong cé quyén:
Yéu ciu nguoi st dung lao dong dam bao di€u kién lam viéc an toan, vé sinh, cai
thién diéu kién lao dong, trang cap diy di phuong tién bao vé c4 nhan, huan luyén,
thuc hién bién phédp an toan vé sinh lao dong.
Tir chéi lam viéc hoac roi bo noi lam viéc khi thdy rd nguy co xay ra tai nan lao dong,
de doa nghiém trong tinh mang, sttc khoé cua minh va phai bao ngay nguoi phu trach
truc ti€p, tir choi trd lai 1am viéc noi ndi trén néu nhitng nguy co d6 chua duoc khic
phuc.
Khiéu nai va t6 c4o vdi co quan Nha nude ¢6 tham quyén khi nguoi sir dung lao dong
vi pham quy dinh cua Nha nudc hoac khong thuc hién ding cac giao két vé ATLD,
VSLD trong hop dong lao dong, thoa udc lao dong.

d/ T6 chic Cong Jodn

BHLD 1a mot mit cong tac quan trong ctia Cong doan. To chic Cong doan phai ¢

trach nhiém va Quyeén sau:

Tham gia vGi cdc cdp chinh quyén, co quan quan 1y va nguoi st dung lao dong xay
dung cdc van ban phép luat, céc tiéu chudn an toan vé sinh lao dong, ché do chinh
sdch vé BHLD, k& hoach BHLD, cic bién phap dam bao an toan, vé sinh lao dong.
Tham gia véi cac co quan nha nudc xay dung chuong trinh BHLD quoc gia, tham gia
xay dung va t6 chiic thuc hién chuong trinh, dé tai nghién cdtu KHKT BHLD. Téng
lién doan quan ly va chi dao, cdc Vién nghién cttu KHKT BHLD, ti€n hanh céac hoat
dong nghién cttu va ting dung KHKT BHLD.
Ct dai dién tham gia vao cac doan diéu tra TNLD; phdi hop theo di tinh hinh TNLD,
chdy n6, bénh nghé nghiép.
Tham gia viéc xét khen thudng, xtr 1y cac vi pham vé BHLD.
Thay mit ngudi lao dong ky thoa udc lao dong tap thé v6i ngudi st dung lao dong
trong d6 c6 cac ndi dung BHLD.
Thuc hién quyén kiém tra gidm sat viéc thi hanh luat phép, ché do, chinh sach, tiéu
chuén, quy dinh vé BHLD.

Cong doan doanh nghiép c6 5 nhiém vu sau:
Thay mat ngudi lao dong ky thod uGc lao dong tap thé vdi ngudi sit dung lao dong
trong d6 co cac ndi dung BHLD.
Tuyén truyén van dong, gido duc nguoi lao dong thuc hién tot cic quy dinh phép luat
vé BHLD, kién thitc KHKT BHLD; chap hanh quy trinh, quy pham, cdc bién phap
lam viéc an toan, dau tranh véi cac hién tugng lam bira, 1am 4u, vi pham qui trinh k§
thuat an toan.
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Pong vién khuyén khich nguoi lao dong phat huy sang kién cai tién thiét bi, may
nhdm cai thién moi truong lam viéc, giam nhe stc lao dong.

T6 chuc 1ay y kién tap thé ngudi lao dong tham gia xay dung noi quy, quy ché quan
ly vé ATVSLD, xay dung k& hoach BHLD.

Phoi hop t6 chitc cac hoat dong dé ddy manh cdc phong trao dam bao ATVSLD.

Quyén cua Cong doan cdc doanh nghiép:
Tham gia xay dung cac quy ché noi quy vé quan ly BHLD, ATLD va VSLD véi
nguoi st dung lao dong.
Tham gia cdc doan kiém tra cong tac BHLD do doanh nghiép t6 chic, tham gia cic
cudc hop két luan ctia cac doan thanh tra, kiém tra, cdc doan diéu tra tai nan lao dong.
Tham gia diéu tra tai nan lao dong, ndm tinh hinh tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
va viéc thuc hién ké hoach BHLD va cac bién phap dam bao an toan, sttc khoé nguoi
lao dong trong san xuat.

2.3. NHUNG VAN D€ KHAC V€ BHLD TRONG BO LUAT LAO PONG

2.3.1. QUY PiNH VE THOI GIAN LAM VIEC VA THOI GIAN NGHIi NGOI

a/ Thai gid lam viéc

Thoi gian lam viéc khong qua 8 gio trong mdt ngay hoac 40 gio trong mot tuan.
Nguoi st dung lao dong c6 quyén quy dinh thoi gid 1am viéc theo ngay hoac tuan,
nhung phai thong bao trudc cho nguoi lao dong biét.

Thoi gid 1am viéc hang ngay dugc rit ngan tir mot dén 2 gio doi véi nhitng nguoi 1am
céc cong viéc dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

Ngudi sit dung lao dong va ngudi lao dong c6 thé thoa thuan lam thém gid, nhung
khong dugc qua 4 gio/ngay, 200gio/nam.

Thoi gio lam viéc ban dém tinh tir 22 dén 6 gio sang (tir Thira thién - Hué€ trd ra phia
Bic) hodc tir 21 dén 5 gid sdng (tir Da ndng trd vao phia Nam).

b/ Théi gian nghi ngoi

Nguoi lao dong 1am viéc 8 gio lién tuc thi duoc nghi it nhat nira gig, tinh vao gio lam
viéc.

Nguoi lam ca dém dugc nghi gitta ca it nhat 45 phiit, tinh vao gio lam viéc.

Ngudi lam viéc theo ca dugc nghi it nhét 12 gid trudc khi chuyén sang ca khéc.

Moi tuan nguoi lao dong duoc nghi 48 gio.
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Nguoi lao dong duoc nghi lam viéc, hudng nguyén luong nhiing ngay 1€ sau day: Tét
duong lich; 1 ngay; Tét am lich: 4 ngay; Ngay chién thang: 1 ngay (30/4 Duong lich);
Ngay quoc t€ lao dong: 1 ngay (1/5 Duong lich);Ngay Qudc khanh: 1 ngay. Néu
nhiing ngay nghi n6i trén trung vao ngay nghi hang tuan thi nguoi lao dong duoc nghi
bu vao ngay ti€p theo.
Nguoi lao dong cé 12 thang lam viéc tai mot doanh nghiép hoac véi mot nguoi su
dung lao dong thi dduogc nghi phép hang nam, huéng nguyén luong theo quy dinh sau
day:
e 12 ngay nghi phép, d6i v6i nguoi lam cong viéc trong dicu kién binh
thuong.
e 14 ngay nghi phép, d6i v6i ngudi 1am viéc nang nhoc, doc hai, nguy hi€ém
hoic nhitng noi c6 diéu kién song khic nghiét va d6i véi ngudi dudi 18 tudi.
e 16 ngay nghi phép, d6i véi nguoi lam viéc dac biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém.
Nguoi lao dong duoc nghi vé viéc riéng ma van hudng nguyén luong trong nhiing
truong hop sau day: Két hon nghi 3 ngay; con két hon, nghi mot ngay; B6 me (ca bén
vg va bén chong) chét, vg hoac chong chét, con chét, nghi 3 ngay.

2.3.2. QUY PiNH VE AN TOAN - VE SINH LRO PONG

a/ Lap luan ching an toan - vé sinh lao dong

Viéc xay dung mdi hodc md rong, cai tao co s& dé san xudt, sir dung, bao quan, luu
gitr va tang trit cdc loai mdy, thiét bi, vat tu, cac chat ¢6 yéu ciu nghiém ngat vé an
toan lao dong, vé sinh lao dong, phai c¢6 luan chiing vé cc bién phdap dam bao an toan
lao dong, vé sinh lao dong doi véi noi lam viéc cua nguoi lao dong va moi truong
xung quanh theo quy dinh ctia phap luat.

Viéc san xuat, st dung, bdo quan, van chuyén céc loai mdy, thiét bi, vat tu, ning
luong, dién, hod chat, viéc thay doi cong nghé, nhap khau cong nghé méi phai dugc
thuc hién theo tiéu chudn an toan lao dong, vé sinh lao dong. Phai duoc khai bdo,
dang ky va xin cap gidy phép véi co quan thanh tra nha nudc vé€ an toan lao dong
hoac vé sinh lao dong.

b/ Boi thudng tai nan lao dong, bénh nghé& nghiép
e Nguoi st dung lao dong phai chiu toan bo chi phi y t€ tir khi so ctu, cip cttu dén khi

diéu tri xong cho nguoi bi tai nan lao dong hoic bénh nghé nghiép. Ngudi lao dong
duoc hudng ché do bao hiém x4 hoi vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

e Ngudi sir dung lao dong c¢6 trach nhiém boi thudng it nhit bang 30 thdng luong cho

nguoi lao dong bi suy giam kha nang lao dong tir 81% trd 1én hoac cho than nhan
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ngudi chét do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép ma khong do 16i cta ngudi lao
dong. Trudng hop do 16i cua ngudi lao dong, thi ciing duoc trd cAp mot khoan tién it
nhét bang 12 thang luong.

2.3.3. QUY PiNH RIENG POI VOI LAO PONG NU, LAO PONG Vi THANH
NIEN, LRO PONG TAN TAT

o/ Pai vdi lao dong nir

Nghiém cam nguoi st dung lao dong c6 hanh vi phan biét doi xtr v4i phu nit, xuc
pham danh du va nhan pham phu nit. Phai thuc hién nguyén tic binh dang nam nit vé
tuyén dung, st dung, nang bac luong va tra cong lao dong.

Nguoi lao dong nit duoc nghi trudc va sau khi sinh con la 6 thang. Khong duoc st
dung lao dong nir c6 thai tir thang tht 7 hoac dang nuodi con dué6i 12 thang lam thém
gi0, lam viéc ban dém va di cong tidc xa. Trong thoi gian nudi con duéi 12 thang duoc
nghi moi ngay 60 phiit.

Noi ¢6 stt dung lao dong nit phai c6 chd thay quan 4o, buéng tim va budng vé sinh
nt.

Trong thoi gian nghi viéc d€ di khdm thai, do sy thai, nghi dé cham s6c con du6i 7
tudi om dau, ngudi lao dong duoc hudng trg cAp bao hiém xa hoi.

b/ Pdi véi lao dong chua thanh nién

Lao dong duéi 18 tudi goi 1a chua thanh nién. Noi ¢6 sit dung ngudi lao dong chua
thanh nién phai lap s6 theo doi riéng, ghi ddy di ho tén, ngdy sinh, cong viéc dang
lam, két qua kiém tra stic khoé dinh ky.

Nghiém c4m nhan tré em chua du 15 tudi vao lam viéc, trir 1 s6 nghé do Bo Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi quy dinh.

Thoi gian lam viéc cua nguoi lao dong chua thanh nién khong dugc qua 7 gio mot
ngay va lam nhiing viéc phu hop véi stic khoé ctia ngudi lao dong.

¢/ Lao dong la ngudi tan tat

Nha nuéc bao ho quyén lam viéc ctia ngudi tan tat va khuyén khich viéc thu nhan, tao
viéc lam cho nguoi tan tat.

Thoi gio lam viéc cia ngudi tan tat khong qua 7 gio mot ngay va lam cac cong viéc
pht hop véi stc khé ctia nguoi tan tat.
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e (Cam su dung nguoi tan tat da suy giam kha nang lao dong tir 51% trd 1én lam thém
gi0, 1am viéc ban dém.

CHUONG 3

K¥ THUAT VE SINH LRO PONG
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3.1. POI TUONG VA NHIEM VU CUA VE SINH LRO PONG

Vé sinh lao dong 1a mon khoa hoc du phong, nghién ctiu diéu kién thién nhién,
diéu kién san xuat, sic khoé con nguoi, ngudng sinh 1y cho phép va nhitng anh hudng
cta diéu kién lao dong, qud trinh lao dong, gay nén tai nan lao dong va bénh nghé
nghiép. Trong d6 vé sinh lao dong (VSLD) chu yéu di sau nghién citu cc tic hai nghé
nghiép, tir d6 ma c6 bién phap phong ngilra cac tic nhan c6 hai mot cach cé hiéu qua.

Moi truong san xuat co khi va anh hudng cua né dén stc khoé ctia nguoi lao dong
c6 thé ké dén cdc yéu t6: vi khi hau, ti€ng 6n, rung dong, nhiét do néng lanh noi lam
viéc, biic xa ion ho4, bui, 6 nhiém do ho4 chat, do 4m, 4nh sdng, thong gid v.v...

3.2. VI KHi HAU TRONG SAN XUAT

3.2.1. KHAI NIEM VA PINH NGHIA
Vi khi hau 1a trang thai 1y hoc ctia khong khi trong khoang khong gian thu hep
gdm cac yéu t6 nhiét do khong khi, do 4m tuwong doi ctia khong khi, van t6c¢ chuyén dong
khong khi va bitc xa nhiét. Diéu kién vi khi hau trong san xuat phu thudc vao tinh chat
ctia qua trinh cong nghé va khi hau dia phuong.
Vé mat vé sinh, vi khi hau cé anh hudng dén siic khoé, bénh tat cia cong nhan.
Lam viéc lau trong diéu kién vi khi hau lanh va 4m c6 thé mic bénh thap khdp, viem
dudng ho hédp trén, viém phdi va 1am cho bénh lao niang thém. Vi khi hau lanh va kho
lam cho r6i loan van mach thém trim trong, gay kho niém mac, nit né da. Vi khi hau
néng 4m lam giam kha niang bay hoi mé hoi, gay ra roi loan thiang bang nhiét, 1am cho
mét moi xuat hién sém, né con tao diéu kién cho vi sinh vat phdt trién, gay céc bénh
ngoai da.
Tuy theo tinh chat toa nhiét cia qua trinh san xuat nguoi ta chia ra 3 loai vi khi
hau sau:
e Vi khi hau tuong d6i 6n dinh, nhiét toa ra khoang 20 kcal/m® khong khi mot gid
(trong xudng co khi, dét v.v...).
e Vi khi hau néng, nhiét toa ra khoang hon 20 kcal/m?® khong khi mot gid (trong xudng
duc, ren, can, luyén gang thép v.v...).
e Vi khi hau lanh, nhiét toa ra duéi 20 kcal/m® khong khi mot gid (trong xudng 1én men
rugi bia, nha u6p lanh, ché bién thuc phdm v.v...).

3.2.2. CAC YEU TO VI KHi HAU
o/ Nhigt 36 khéng khi

Nhiét do 1a yéu t6 khi tugng quan trong trong san xudt, phu thudc vao cac ngudn
phat nhiét: 10 nung, ngon Itra, nang luong dién, co bién thanh nhiét, phan Gng hoa hoc

PA NANG - 2002



25 - LUU PUC HOA - GIAO TRINH AN TOAN LAO PONG

sinh nhiét, bic xa nhiét cia mat troi.v.v...ching ¢ thé lam cho nhiét do khong khi 1én
dén 50 - 60°C.

Khi nhiét do ting co thé ngudi c6 cdc hién twong: ting su mét moi, giam kha
nang lao dong, tim dap nhanh, huyét ap tang, giam hoat dong cac co quan tiéu hod, tang
su phan b6 mdu & da, tang su bai ti€t mo6 hoi. Diéu 1é quy dinh nhiét do t6i da cho phép &
noi lam viéc ctia cong nhan vé mua he 1a 30 do va khong dugc vuot qua nhiét do bén
ngoai tir 3+5°C. Noi san xuit néng nhu dic, luyén can thép, ... nhiét do khong qua 40°C.
Khi nhiét do cao hon s€ sinh ra céc bién d6i vé sinh 1y va bénh 1y.

Lao dong & nhiét do lanh dé gay bénh thap khép, viem dudng ho hap (viém phé
quan...) kho niém mac gay cam lanh...

b/ Pd am

Do am tuyét doi 1a lugng hoi nuée (tinh bing gam) chita trong mot m® khong khi.
Do 4m cuc dai 1a ¢ nhiét do nhat dinh 1a luong hoi nudc bao hoa (tinh bang gam) trong 1
m’ khong khi. Do 4m 12 nhan t6 ngoai canh 4nh hudng dén stic khoé clia cong nhan. Do
am tuong doi 1a thuong so cta do 4m tuyét d6i ctia khong khi va do 4m cuc dai ting véi
cung nhiét do.

Khi do dm qud cao, luong 6xy ma co thé hiit vao phdi bi gidm do ham luong hoi
nuéc trong khong khi ting, 1am cho co thé thi€u o0xy, sinh ra ué oai, phan xa cham, dé
gay tai nan. Khi d6 4m cao con lam ting su dong nuéc, lam cho viéc di lai trén nén xi
mang bi tron, dé ngd. PO 4m cao con tang kha nang truyén dan dién, dé cham mat doi
v6i mach dién cliia cdc mdy dién va truyén dién vao moi trudng 4m, gay ra tai nan dién
giat.

Khi dé dm thdp, khong khi hanh kho, da kho né, nhat 12 nhitng nguoi tiép xtc véi
ddu m&, 16p m& trén da bi ddu md hoa tan cang 1am mat da kho ciing, cang dé bi kho nit.
Cac vét nut né trén da lam cho chan tay bi dau dén, giam d¢ linh hoat va dé ciling la
nguyén nhan xdy ra céc tai nan lao dong. Do 4m tuong d6i thich hop khoang 75+85 %.
Khi do 4m qua cao c6 thé bo trf hé thong thong gi6 véi luong khong khi kho thich hop
dé diéu chinh do am.

Tai thanh pho Pa nang theo thong bdo ciua phdn vién BHLD thi:

Khi nhiét do T = 35°C Do d4m: 50% thi dung 4m D = 18g/kg khong khi;

Khi nhiét do T = 35°C D9 am: 90% thi dung 4m D = 29g/kg khong khi;

Khi nhiét do T =20°C Do dm: 50% thi dung 4m D = 7,2g/kg khong khi;

Khi nhiét do T = 20°C Do 4am: 90% , dung am D = 13,4g/kg khong khi;
¢/ Van tdc chuyén dong khong khi: Ticu chuén cho phép van toc khong khi
khong qué 3 m/s; trén 5m/s c6 thé gay kich thich bat 1gi cho co thé.
d/ Buc xa nhiét

Biic xa nhiét 1a nhitng hat nang luong truyén trong khong khi duéi dang dao dong
song dién tir bao gom tia hong ngoai, tia sang thuong va tia tir ngoai. Khi nung cac vat
thé kim loai t6i 500°C chi phat ra tia hdng ngoai, nung t6i 1800°-2000°C con phét ra tia
sdng thuong va tia tir ngoai, nung ti€p dén 3000°C luong tia tlr ngoai phat ra cang nhiéu.
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Vé mat vé sinh, cudng do biic xa nhiét duoc bi€u thi bing Cal/m?.phiit va duoc do
bang nhiét k& cau. (Tiéu chudn vé sinh cho phép 1 Cal/m?phit). & cidc xudng ren, diic,
cén cudng do buc xa nhiét 1én dén 5-10 Cal/m?.phiit.

Dé danh gid tac dung tong hop clia cic yéu t6 nhiét do, do 4m va van toc gié cua
moi truong khong khi doi véi cam gidc nhiét clia co thé con ngudi, ngudi ta dua ra khai
niém vé “Nhiét do hiéu qua twong duong” ky hiéu 12 t, .

Nhiét do hiéu qua tuong duwong ctia khong khi c¢6 nhiét do t, do 4m ¢ va van toc
chuyén dong gi6 v 1a nhiét do ctia khong khi bao hoa hoi nuée c6 ¢ = 100% va khong c6
gi6 v = 0 ma gay ra cam giac nhiét giong hét nhu cam gidc gay ra bai khong khi véi t, ¢,
v da cho. Dua trén thuc nghiém, Hoi Sudi &m va thong gié Hoa ky lap ra biéu d6 dé xéac
dinh nhiét do hiéu qua tuong duong sau day:

Do am twong d6i cta khong khi cé

thé xdc dinh bing nhiét do kho va uét, trén
biéu d6 c6 2 truc nhiét do kho va uét. Trén
biéu d6 ngudi ta v& chum dudng cong vdi
cac tri s6 khiac nhau cta van téc gié ching
cat nhau tai mot diém tuwong tng vdi nhiét
do kho 36,5°C tic 1a nhiét do binh thudng
cua con nguoi. Hai duong cong bién tuong
ung v6i van toc gio v=0m/s vav =35
m/s. Nguoi ta ghi cac tri sO ctia nhiét do
hiéu qua tuong duong trén cac duong cong
bién. Vi du: ta biét nhiét do kho bing 20°C
(diém A) t, = 15°C (diém B). Noi 2 diém A
va B, duong AB cat duong cong v = 0 m/s
tai diém C. Diém C cho tri s6 t,,, = 18,3°C.
Néu khong khi c6 t, va t, nhu trén nhung v
= 0,5 m/s thi t,,, = 17,5°C. Theo bicu do,
ching ta thdy truc nhiét do kho cat cic
duong cong bi€u dién van toc gié. Trong
ving nam phia trdi cua truc t, khic véi cing
phia bén phai 12 co thé con ngudi cam thay
lanh hon néu khong khi ¢6 do 4m cao hon.

D6i v6i co thé nguoi Viét nam c6 thé 14y ving 6n hoa dé chiu vé miia he 1a t, 4 =
23 +27° va miia dong 12 t, ,, = 20 + 25°.

3.2.3. PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI

Co thé ngudi c6 nhiét do khong déi trong khoang 37°C + 0,5°C 1a nhd 2 qu4 trinh
diéu nhiét do trung tam chi huy diéu nhiét diéu khién. D€ duy tri thang bang than nhiét
trong diéu kién vi khi hau néng, co thé thai nhiét thira bang cdch gidn mach ngoai bién
va ting cudng ti€t mo6 hoi. Chuyén mot 1it mau tir noi tang ra ngoai da thai duoc khoang
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2,5 kcal va nhiét do giam duogc 3°C. Mot lit mé hoi bay hoi hoan toan thai ra duogc chimg
580 kcal. Con trong diéu kién vi khi hau lanh co thé ting cudng qud trinh sinh nhiét va
han ch€ qué trinh thai nhiét dé duy tri su can bang nhiét. Thiang bang nhiét chi c6 thé
thuc hién duoc trong pham vi truong diu nhiét, gom 2 ving: ving di€u nhiét hod hoc va
viing diéu nhiét 1y hoc. Vuot qud giéi han ndy vé phia dudi co thé s& bi nhiém lanh,
nguoc lai vé phia trén sé bi néng (H.3.2.).

o/ Piéu nhiét hoa hoc

Diéu hoa nhiét hoa 1a qua trinh bién doi sinh nhiét do su 0xy hod céc chat dinh
dudng. Bién doi chuyén hoa thay dé6i theo nhiét do khong khi bén ngoai va trang théi lao
dong hay nghi ngoi cuia co thé. Qua trinh chuyén hoa tang khi nhiét do bén ngoai thap va
lao dong ning, nguogc lai qua trinh giam khi nhiét do moi trudng cao va co thé & trang
thai nghi ngoi.

b/ Picu nhiét 1§ hoc

Diéu nhiét 1y hoc 12 tit ca cac qua trinh bién doi thai nhiét cua co thé gém truyén
nhiét, doi luu, bic xa va bay hoi mé hoi v.v...Thai nhiét bang truyén nhiét 1a hinh thic
mat nhiét cta co thé khi nhiét do ctia khong khi va cac vat thé ma ta ti€p xic co nhiét do
thap hon nhiét do & da. Khi da c¢6 nhiét do cao hon nhiét do moi truong s€ xay ra qua
trinh truyén nhiét nguoc lai.

, H.3.2. Duong cong chuyén hoa ¢ cac nhiét do khac nhau

3.2.4. ANH HUONG CUA VI KHI HAU POI VOI CO THE NGUOI

o/ Anh hudng cba vi khi hdu néng
Bién doi vé sinh Iy: Nhiét do da dac biét 12 da tran rat nhdy cam doi v6i nhiét do
khong khi bén ngoai. Bién ddi vé cam gidc cua da tran nhu sau:
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28 +29°C — cam gidc lanh; 29 + 30°C — cam gidc mat;

30 + 31°C — cam gidc dé chiu; 31,5 + 32,5°C —> cam gidc néng;

32,5 + 33,5°C — cam gidc rit néng; >33,5°C — cam gidc cuc néng.

Than nhiét (& dué6i ludi) néu thay tang thém 0,3 + 1°C 1a co thé c6 su tich nhiét.
Than nhiét & 38,5°C duoc coi 1a nhiét bao dong, c6 nguy hiém, sinh chiing say néng.

Chuyén hod nudc: luong nudc cin cung ciAp hang ngay cho co thé khoang 2 =+ 3lit
(ké ca phan thic an). Nudc thai ra qua than tir 1+1,5 1it, 0,2 lit qua phan, luong con lai
theo m6 hoi va hoi thd dé ra ngoai. Néu nhiét do qud cao, co thé phai tiét mo6 hoi dé ha
nhiét do, lugng nuéc c6 thé bi mat nhiéu (c6 khi t6i 5-71it) 1am cho co thé giam siit trong
luong (0,4+4 kg thé trong sau 8 gid lao dong). Khi thoit mé hoi co thé mat theo mudi
khodng: K, Na, I6t, sit, cac vi tamin C, B,, B, va cdc vi tamin PP. Do mat nuGc nén ty
trong mdu tang Ién, tim phai lam viéc nhiéu dé thai luong nhiét thira cua co thé 1am cho
nguoi mét moi. Khi ra moé hoi nude bai tiét qua than giam chi con lai 10 - 15 % so véi
ldc binh thudng lam cho chic nang hoat dong cua than bi anh hudng. Trong nudc tiéu
xudt hién anbunin va hong cau. Lic nay néu udng nhi€u nudc, dich vi s€ bi lodng nén
mat cam gidc thém an, an khong ngon, kha nang diét truing cua dich vi giam sut lam
dudng ruot dé bi viem nhiém.

Trong di€u kién vi khi hau néng, cdc bénh thuong tang 1én gap doi so véi lic binh
thuong. Rai loan bénh ly do vi khi hau néng thuong gap 1a chiing say néng va chiing co
gat, lam cho con ngudi bi chéng mat, dau diu, bu6én non va dau that lung. Than nhiét ¢6
thé lén cao t6i 39 + 40°C, mach nhanh, nhip thé nhanh. Trudong hop ning co thé bi
choang, mach nho, thd nong.

b/ Anh hudng cba vi khi hdu lanh

Lanh 1am cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thé giam va tiéu thu 6xy tang.
Lanh lam cdc mach mdu co that sinh cam gidc té céng chan tay van dong khé khan.
Trong diéu kién vi khi hau lanh thudng xuat hién mot s6 bénh viém day than kinh, viém
khép, viem ph€ quan, hen va mot s6 bénh man tinh khac do mau luu thong kém va stc
dé khéc cua co thé giam.

¢/ Anh hudng cba bic xq nhigt

Trong cdc phan xudng néng, cic dong bic xa chi yéu do cic tia hong ngoai co
budc song dén 10 wm, khi hap thu tia nay toa ra nhiét, bic xa nhiét phu thuoc vao do dai
budc song, cudong do dong bic xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mat bi chi€u, viing bi
chiéu, gian doan hay lién tuc, géc chiéu, luéng biic xa va quan 4o.

Tia hong ngoai c6 budc song ngan (dac biét 1a loai ¢6 budc séng khoang 3 pum) roi
sau vao dudi da dén 3mm, gay nén bong da, rdp phong da ngoai ra con gay ra bénh duc
nhan mat.
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Lam viéc ngoai troi néng, im gid, oi biic, tia bifc xa nhiét c¢é thé xuyén qua hop
xuong so vao to chiic ndo, hun néng té chiic ndo, mang ndo giy ra cic bién doi quan
trong ma ta goi 1a say ning.

Tia tir ngoai c6 3 loai:

Loai A c6 buéce song tur 400 + 315 nm.
Loai B c6 bu6e song tur 315 + 280 nm.
Loai C c6 budc séng nho hon 280 nm.

Tia ti ngoai loai A xuét hién & nhiét do cao hon thuong cé trong tia ltra han, dén
day téc, dén huynh quang; tia tr ngoai B thuong xuat hién trong dén thuy ngan, 10 ho
quang v.v...Tia t& ngoai lam bong da, pha huy gidc mac thi luc giam, dau dau, chong
mat, ung thu da.

3.2.5 CAC BIEN PHAP PHONG CHONG VI KHi HAU XAU
a/ Bién phap ki thugt

Ap dung cic tién bo KHKT nhu diéu khién tir xa, co khi hod, tu dong hod cdc qud
trinh san xuat, thuc hién thong gié tot di€éu hoa khong khi, dam bao thong thodng va mat
noi lam viéc.

Céch ly nguon nhiét doi luu va biic xa 6 noi lao dong, bang cdch dung nhitng vat
liéu cach nhiét dé€ bao boc quanh 10, quanh 6ng din; ding man nudc dé hdp thu céc tia
biic xa & trudc cua 10.

b/ Bién phap vé sinh y t&

Trudc hét can quy dinh ché€ do lao dong thich hop cho timg nganh nghé thuc hién
trong diéu kién vi khi hau x4u. Khdm tuyén khi nhan ngudi, khdm kiém tra stic khoé
dinh ky dé kip thoi phat hién bénh va diéu tri.

¢/ Bién phép td chic

T6 chitc lao dong, dam bao ché do an uéng boéi dudng, nghi ngoi hop 1y dé€ nhanh
chéng phuc hoi stic lao dong. Trang bi day da cac phuong tién BHLD nhu 40 quan chong
néng, chong lanh, khau trang, kinh mat v.v....

3.3. CHONG TIENG ON VA RUNG PONG TRONG SAN XUAT

3.3.1. NHUNG KHAI NIEM
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o/ Tiéng dn

Tiéng 6n 1a tap hop nhitng am thanh khac nhau vé cuong do va tin s6 khong cé
nhip gay cho con nguoi cam gidc khé chiu. V€ mat vat 1y, am thanh 1a dao dong séng
clia moi trudng dan hoi gay ra bdi su dao dong cua cdc vat thé, khong gian trong dé cé
séng am lan truyén goi 1a truong am. 4p suat du trong trudng am goi dp sudt am p don vi
12 dyn/cm? hay 12 bar.

Cuong do am I 12 s6 ning luong séng am truyén qua dién tich 1 cm? vudng goc véi
phuong truyén song trong mot gidy (erg/cm’.s hoic w/cm?). Cudng do am va dp suét am

lien hé v6i nhau theo bi€u thic:
2

| =P
p.C

Trong khong gian tu do cuong do am ty 1€ nghich véi binh phuong khoang cach r
dén nguodn am:

(erg/cm?); p 1a mat do clia moi truong, g/cm?.

I N N A A 2 N R A 9
| = ﬁ; I, 1a cuong do am cach nguon diém mot khoang r.
T.

Tai ching ta ti€p nhan &m nho dao dong cta ap sudt am, ap sudt am ty 1€ véi bién
déi cudng do am nhung trong khi cudng do am I bién déi n 14n thi 4p suat am bién doi
Jnlan. Bé ddnh gia cAm gidc nghe, chi nhitng dic trung vat Iy 12 chua di vi tai ching ta
phan biét cam giac nghe khong theo su tang tuyét d6i cua cuong do am (hay ap sudt am)
ma theo su tang tuong do6i ctia no.

Ciing vi thé nguoi ta khong danh gia cuong do am va 4p suat am theo don vi tuyét
d6i ma theo don vi tuong d6i va dung thang logarit thay cho thang thap phan dé thu hep
pham vi tri s6 do. Khi d6 ta ¢6 mitc cuong d6 am do bang déxiben (dB):

L, =10lgy (dB)
0

Trong d6: I - cuong do am; I, - cuong d6 am & ngudng nghe dugc goi 1a mitc am.
Muc khong I, 1a mic cuong do am toi thiéu ma tai nguoi cam nhan dugce tuy nhién
ngudng nghe dugc thay doi theo tin so.
Tuong tu ta c6 muc ap suat am:
L, = 20Ig£ (dB);
PO

Trong d6: P, - ngudng quy udc 2.10° N/m?.
Muc cong suat am:
W
Ly =10|9W—0 (dB);

Trong d6: W, - ngudng khong hay ngudng quy uéc W, = 1072,

Miic cong suét tinh bang dB.

Nhu vay khi am thanh ¢6 4p luc bang 2.10° N/m? hay cudng do I, = 10" w/m? thi
c6 mitc am bang 0 dB.
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Tan s6 am f duoc thé hién biang Héc (Hz), buée séng A, van toc lan truyén c, bién

do y. Ching c6 lién hé v6i nhau qua cong thiic:
c=Af (m/s).

Van toc lan truyén séng am phu thuoc vao cac tinh chit va mat do moi truong. Vi
du & nhiét do 0°C van toc séng am trong khong khi 1a 330 m/s, trong nudc 1a 1440 m/s,
trong thép, nhom, thuy tinh 1a 5000 m/s, trong dong 3500 m/s, trong cao su 40 - 50 m/s.

Dao dong am nghe dugc c6 tan so tr 16 - 20 Hz dén 16 - 20 kHz. Gi6i han nay &
moi ngudi khong giong nhau, tuy theo l¢a tudi va co quan thinh gidc.

Dao dong dudi 16 - 20 Hz goi 1a ha am tai nguoi khong nghe dugc, dao dong c6
tan sO trén 16 - 20 kHz goi 1a siéu am tai nguoi cling khong nghe dugc.

b/ céc loqi ti€ng 6n
Trong thuc t€ nguoi ta phan ra nhi€u loai ti€ng 6n, tuy nhién theo dac tinh cua
nguoén 6n c6 thé phan ra:
Tiéng on co hoc: sinh ra do su chuyén dong ctia céc chi tiét hay bo phan may moc c6
khdi lugng khong can bang vi vu ti€ng 6n ciia may phay.
Tiéng on va cham: sinh ra do mot s6 quy trinh cong nghé, vi du: rén, tan.
Tiéng on khi dong: sinh ra khi hoi chuyén dong vé6i van téc cao, nhu dong co phan
luc, mdy nén khi.
Tiéng né hodc xung sinh ra khi dong cd dét trong 1am viéc...
Sau day mitc 6n ciia mot s6 nguon:
Tiéng on va cham:

Xudng ren : 98 dB
Xudng dic : 112 dB
Xudng go, tan : 113-117dB

Tiéng on co khi:

May tién : 93 -96 dB
May bao : 97 dB

Tiéng on khi dong:

Moto : 105 dB

May bay tudc bin phan luc: 135 dB
Dé ddnh gid so bo tiéng 6n c6 thé dung mic 6n téng cong do theo thang A cua
may do ti€éng 6n goi 1a mdc am theo dBA.

</ Rung dong

Khi cic mdy moéc va dong co lam viéc khong chi sinh ra cic dao dong am tai ta
nghe duoc ma con sinh ra cic dao dong co hoc dudi dang rung dong ctia céc vat thé va
cac bé mat xung quanh.
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Rung dong 1a dao dong co hoc cua vat thé dan héi sinh ra khi trong tam hodc truc
doi xiing cta ching xé dich trong khong gian hodc do su thay déi ¢6 tinh chu ky hinh
dang ma ching cé 6 trang thai tinh.

Rung dong ctia mot tan s6 vong nao ddy dugc dac trung bang 3 thong so6: bién do
dich chuyén A, bién do ctia van toc y va bién do cua gia toc B. Mic van t6c dao dong clia
rung dong:

L =20lg- dB
Yo

trong d6 v, =5.10"®° m/s - ngudng quy udc ctia bién do van t6¢ dao dong.

Cédc bé mat dao dong bao gio ciing tiép xtic v4i khong khi xung quanh né. Khi bé
mat dao dong s€ hinh thanh nhitng séng am ngugc pha trong 16p khong khi ké sat véi né.
Miic to cia Am nay dugc do bang dp suat Am hinh thanh.

3.3.2. ANH HUONG CUR TIENG ON VA RUNG PONG POI VOI SINH LY
CON NGUOI

Cuong do t6i thiéu ca tiéng 6n co thé gay ra tdc dung mét moi doi véi co quan
thinh giac phu thuooc vao tan s6 cta né. P6i véi am tan s6 2000 - 4000 Hz, tic dung mét
moi sé€ bat dau tir 80 dB, ddi véi am 5000 - 6000 Hz thi tir 60 dB.

Tiéng 6n gay mét moi thinh luc, dau tai, mat trang thdi can bang, ngt chap chon
giat minh, mat ngu, loét da day, tang huyét dp, hay cau git, giam sic lao dong sang tao,
giam su nhay cam, dau ¢ mat tap trung, roi loai co bap...

Tiéng 6n gay diéc nghé nghiép véi dic diém la diec khong phuc héi duoc, diéc
khong doi xdng va khong tu tién trién khi cong nhan thoi ti€p xidc vdi ti€ng 6n. Tiéng 6n
tdc dung vao cdc co quan chiic phan cua co thé, 1au ngay lam cho co quan ndy mat trang
thdi can bang. Két qua 1a co thé bi suy nhuoc, mau luu thong bi han ché, tai bi u, dau 6¢
bi cang thang, kha niang lao dong s& bi gidm, su chd ¥ clia con ngudi ciing bi gidm st va
tlr d6 c6 thé gay ra tai nan.

Nhitng co thé khac nhau thi tdc hai clia ti€ng on ciing khdc nhau. Con ngudi c6
kha nang thich nghi véi diéu kién lam viéc ¢6 tiéng on nhung mic do thich nghi nay chi
gi6i han trong khoang nhat dinh.

Khi lam viéc lau trong moi truong c6 ti€ng on thi kha nang nghe s€ bi roi loan,
mat kha nang nghe nhitng am thanh c6 tan s6 cao, thanh béng, kha niang phuc héi thinh
giac rat thap.

Tiéng 6n 16n hon cudong do 70 dB (d¢ xi ben) thi khong con nghe ti€ng ndi ctua
ngudi voi nhau nita va moi su thong tin bang am thanh clia con nguoi trd thanh vo hiéu.

Pham vi dao dong ma ta thu nhan nhu rung dong 4m nam trong giGi han tir 12
dén 8000 Hz. Theo hinh thic tic dong, nguoi ta chia ra chan dong chung va chan dong
cuc bo. Rung dong chung gay ra dao dong cho toan co thé, con chian dong cuc bo chi
lam cho tig bo phan co thé dao dong. khi chiu tdc dung cua rung dong, than kinh s& bi
suy mon, r6i loan dinh dudng, con ngudi nhanh chéng cam thiy ué odi va thd o, 1anh
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dam, tinh thang bang 6n dinh bi t6n thuong. Chan dong ciing gay ra bénh khép xuong,
lam r6i loan hé than kinh ngoai bién va trung wong.

3.3.3. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG TIENG ON VA RUNG PONG

Nam 1880 Robert Koch mot nha y hoc cua nuéc dic da canh bdo vé tiéng 6n nhu
sau: Mot ngay nao d6 con nguoi sé phai ddu tranh véi ti€éng 6n nhu da tiing ddu tranh
chong lai bénh dich ta hay dich hach.

Mot nha chuyén mon khac néi: Néu ching ta khong tiéu diét ti€ng oOn thi tiéng 6n
s€ tieu diét ta. Vi vay chong 6n 1a nhiém vu rét quan trong. C4c bién phdp chil yéu c6 thé
la:

o/ Lam gidm hay triét tiéu tie€ng on ngay t¥ noi phat sinh
Day 1a bién phdp chong 6n chi yéu bao gom viéc 1ap rap c¢6 chat luong cic may
moc va dong co, stra chlra cdc may moéc da ci hay bi ro. Giam tiéng 6n tai noi phat sinh
c6 thé thuc hién theo cdc bién phép sau:
Thay déi tinh dan hoi va khoi lugng clia cidc bo phan mdy méc dé thay déi tan so dao
dong riéng cua ching tranh hién tuong cong huong.
Thay thép bang chét déo, tecxtolit, fibrolit, v.v...ma crom hodc quét mat cac chi tiét
béang son hoac ding cdc hop kim it vang hon khi va cham.
Boc cdc mat thiét bi chiu rung dong bang cac vat liéu hit hodc gidm rung dong cé noi
ma sat 16n nhu bitum, cao su, ton, vong phét, amiang, chat déo, matit dac biét.
Str dung bo giam rung bang 10 xo hodc cao su dé cach rung dong.
Dung phuong phap hit rung dong bang cdch diung céc vat liéu dan héi déo nhu cao
su, chét déo, soi tAm bitum, matit v.v...c6 modun dan héi 10* - 10° N/cm? (Lép phu
cing) biang 10° N/cm? (16p phit mém) c6 tén that trong 16n dé phi cdc mat cdu kién
dao dong ciia may mdc.
Tu dong hod qu4 trinh cong nghé va ap dung hé thong diéu khién tir xa.
B6 tri cdc xudng 6n lam viéc vao nhitng budi it ngudi lam viéc.

b/ Giém tiéng 6n trén Judng lan trugén

Ap dung cédc nguyén tic hit am va cach am.
Nang luwong am lan truyén trong khong khi thi
mot phan nang lugng bi phan xa mot phan bi vat
liéu ctia két cdu hit va mot phan xuyén qua két|
cau biic xa vao phong bén canh (H.3.3). 25

Su phan xa va hidt am phu thudc vao tan s6 va goc to. ci:H-3-3 3 am, né xay ra do su
bién doi co nang ma cdc phan tr khong khi mang theo thanh nhiét nang do ma sit nhét

E, WY
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cua khong khi trong cac 6ng nho cua vat liéu x0p, hoac do ma sat trong cta vat liéu ché
tao cac tdam mong chiu dao dong dudi tac dung cua séng am.

Vat liéu hit am c6 céc loai: vat liéu c6 nhi€u 16 nho; vat liéu cé nhiéu 16 nho dit
sau tdm duc 16; két cau cong hudng; nhitng tdm hit am don.

Pé cach am thong thudong 13 1am vo boc dong co, may nén va céc thiét bi cong
nghiép khéc.

Vo boc 1am bang kim loai, g6, chat déo, kinh va cdc vat liéu khdc. D€ giam dao
dong truyén tir may vao vo boc, lién két giita chiing khong lam ciing. VO boc nén dit trén
dém cach chin dong 1am bang vat liéu dan hoi.

Dé chong tiéng 6n khi dong ngudi ta ¢6 thé st dung cdc budng tiéu am, 6ng tiéu
am va tam tiéu am

I 2 3 2
E——
3 J_Z:;ZE
H.3.4. ong tiéu am H.3.5. Tdm tiéu am
1. vo Ong; 2. vat liéu hit am 1. thanh tam; 2. vat li¢u hit am;
3. ong duc 16 hodc lu6i sat 3. tam duc 16; 4. 6ng dan hoi

</ Dung phuong tién bao vé ca nhén

Can str dung cdc loai dung cu nhu cdi bit tai 1am bang chat déo, céi che tai va bao
Op tai dé chong 6n. Dé chong rung dong str dung céc bao tay c6 dém dan héi, gidy c6 d€
chong rung.

3.4. PHONG CHONG BUI TRONG SAN XUAT

3.4.1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI BUI
a/ Pinh nghia

Bui 1a tap hop nhiéu hat ¢6 kich thuéc 16n, nho khac nhau ton tai 1au trong khong
khi dudi dang bui bay, bui lang va cdc hé khi dung nhiéu pha gém hoi, khéi, mu; khi
nhitng hat bui ndm lo liing trong khong khi goi 1a aerozon, khi ching dong lai trén bé
mat vat thé nao d6 goi 1a aerogen.
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b/ Phén loqi
- Theo nguon goc: bui kim loai (Mn, Si, gi sat,... ); bui cét, bui gb; bui dong vat:
bui 16ng, bui xuong; bui thuc vat: bui bong, bui gai; bui hoad chat (grafit, bot phan, bot
han the, bot xa phong, voi ...)
- Theo kich thudc hat bui:
Bui bay c6 kich thuée tue 0,001-10 wm; cac hat tir 0,1 - 10 um goi la mu, cédc hat tu
0,001 - 0,1 um goi 1a khéi ching chuyén dong Brao trong khong khi.
Bui lang c6 kich thuéc >10 um thuong gay tic hai cho mat.
- Theo tdc hai: Bui gay nhiém doc (Pb, Hg, benzen...); bui gay di tng; bui gay
ung thu nhu nhua dudng, phéng xa, cdc chit brom; bui gy xo phdi nhu bui silic,
amiang...

3.4.2 TAC HAI CUA BUI

Bui ¢6 tac hai dén da, mat, co quan ho hap, co quan tiéu hod, cac hat bui nay bay
lo litng trong khong khi, khi bi hit vao phéi ching s& gay thuong tén dudng ho hap.

Khi chiing ta thd nho ¢6 16ng miii va mang niém dich ctia duong hé hdp ma nhitng
hat bui ¢6 kich thuée 16n hon 5 um bi gitr lai & hoc miii t6i 90%. Cac hat bui kich thuéc
(2+5)um dé dang theo khong khi vao tdi phé quan, phé nang, & day bui dugc céac 16p
thuc bao bao vay va tiéu diét khoang 90% nita, s6 con lai dong & phéi gay nén bénh bui
phéi va cdc bénh khdc (bénh silicose, asbestose, siderose,...).

Bénh phoi nhiém bui thudng giap & nhitng cong nhan khai thac ché bién, van
chuyén quing d4, kim loai, than v.v...

Bénh silicose 12 bénh do phoi bi nhiém bui silic & tho khoan da, tho mo, thg lam
gom s, vat liéu chiu ltra v.v...Bénh nay chiém 40 - 70% trong téng s cac bénh vé phoi.
Ngoai con c6 cdc bénh asbestose (nhiém bui amiang), aluminose (bui boxit, dat sét),
siderose (bui sat).

Bénh duong ho hdp: viém mili, viém hong, ph€ quan, viém teo mii do bui crom,
asen.

Bénh ngoai da: bui c6 thé dinh bam vao da lam viém da, lam bit kin c4c 16 chan
long va anh hudng dén bai tiét; bui ¢ thé bit cdc 16 clia tuyén nhon gay ra mun; 16 loét &
da; viém mat, giam thi luc, mong thit.

Bénh duong tiéu hod: Cic loai bui sic canh nhon vao da day c6 thé 1am t6n
thuong niém mac da day, gay roi loan tiéu hoa.

Bui hoat tinh dé chdy néu nong do cao, khi tiép xic véi tia ltta d& gay chdy, no rat
nguy hiém.

Bui con gdy ra chdn thuong mat: bui kiém, axit c6 thé gay ra bong gidc mac lam
giam thi luc.
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3.4.3. TIEU CHUAN NONG PO BUI CHO PHEP
a/ Bui khong chua Silic

Loai bui Nong do bui
(s6 hat/m’) | (mg/m’)
Xi mang, dat sét, bui vo co va hop chat khong ¢4 silic, 6
Thuoc 14, che, ... 3
Bui khéc 1000

b/ Bui chua SiO,
- V6i nong do toi da cho phép bui hat:

Ham luong Nong d6 bui toan phan Nong do bui 5 um
silic (hat/cm® ) (hat/cm®)
% Lay theoca | Lay theo Lay theo ca LAy theo
thoi di€ém thoi di€ém
> 50 - 100 200 600 100 300
> 20 - 50 500 1000 250 500
> 5-20 1000 2000 500 1000
<5 1500 3000 800 1500

- Nong do t6i da cho phép trong luong:

Ham luong Nong d6 bui toan phan Néng do bui 5 um
silic (hat/cm® ) (hat/cm’®)
% Lay theo ca Lay theo Lay theo ca Lay theo
thoi diém thoi diém
100 0,3 0,5 0,1 0,3
>50-100 1,0 2,0 0,5 1,0
> 20 - 50 2,0 4,0 1,0 2,0
> 5-20 4,0 8,0 2,0 4,0
1-5 6,0 12,0 3,0 6,0
<1 8.0 16,0 4,0 8,0

3.4.4 CAC BIEN PHAP PE PHONG BUI

a/ Bién phap ki thugt
Bao kin thiét bi va day chuyén san xuat.
Co khi hoé va tu dong hod qud trinh san xuét sinh bui dé cong nhan khong phai ti€p
xuc vdi bui.
Thay doi phuong phap cong nghé: 1am sach biang nudc thay cho viéc 1am sach bang
phun cét.
Str dung hé thong thong gid, hiit bui trong cac phan xudng ¢6 nhiéu bui.
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b/ Bién phap y hoc
kham va kiém tra stic khoé dinh k¥, phat hién sém bénh dé€ chita tri, phuc héi chic
nang lam viéc cho cong nhan.
Dung cac phuong tién bao vé c4 nhan (quin 4o, mat na, khau trang).

3.4.5. LOC BUI TRONG SAN XUAT CONG NGHIEP
O cdc nha mdy san xudt cong nghiép luong bui thai vao moi trudng khong khi rat
16n nhu cdc nha may xi mang, nha may dét, nha may luyén kim v.v...
Dé 1am sach khong khi truéc khi thai ra moi trudng, ta phai ti€n hanh loc sach bui
dén gi6i han cho phép. Ngoai ra c6 thé thu hdi cdc bui quy.
Dé loc bui, ngudi ta sit dung nhiéu thi€ bi loc bui khdc nhau va tuy thudc vao ban
chat cac luc tac dung bén trong thiét bi, ngudi ta phan ra cic nhém chinh sau:
Buodng lang bui: qud trinh lang xay ra dudi tic dung cta trong luc.
Thiét bi loc bui kiéu quan tinh: 1oi dung luc quan tinh khi khi thay déi chiéu hudng
chuyén dong dé tach bui ra khoi dong khong khi.
Thiét bi loc bui ki€u ly tam - xiclon: dung luc ly tam dé ddy céc hat bui ra xa tam
quay roi cham vao thanh thiét bi, hat bui bi mat dong nang va roi xuéng dudi day.
Ludi loc bang vai, ludi thép, gidy, vat liéu rong bang khau s, khau kim loai
v.v...Trong thi€t bi loc bui ki€u nay céc luc quén tinh, luc trong trudng va ca luc
khuyét tin déu phat huy tic dung.
Thiét bi loc bui bang dién: dudi tic dung cua dién truong véi dién 4p cao, cac hat bui
dugc tich dién va bi hit vao cac ban cuc khac dau.

Thiét bj loc byi kiu Xi lon
Xi lon 1a thiét bi loc bui, trong d6 nhd luc ly tam dé tach bui ra khoi khong khi.
Trén H.3.6. 1a so d6 cau tao cua loai Xiclon don gian nhat.
Khong khi mang bui dugc dua vao phan
trén cua xiclon bang 6ng 1 1ap theo phuong ti€p
tuyén véi vo ngoai hinh tru 2 cta xiclon. Nho thé
dong khong khi s& c6 chuyén dong xoin 6c bén
trong voO hinh tru va ha dan vé phia duéi. Khi gap
phan ddy hinh phéu 3 dong khong khi bi day
ngugc trd 1én, trong khi d6 né van gitc chuyén
dong xoan 6c, cac hat bui chiu tic dung cua luc ly
tam lam cho ching c6 xu huéng tién dan veé phia
vo hinh tru hoac ddy hinh phéu r6i cham vao
thanh thiét bi va roi xuoéng dudi. Du6i ddy phéu
cuia xiclon ngudi ta ¢6 1dp van xa 5 dé xa bui vao
thflng chira. H.3.6. So do cau tao ciia xiclon
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Thong thuong dudi ddy phéu c6 dp suat am, do d6 khi m& van 5 khong khi bén
ngoai s€ bi hut vao xiclon tir dudi 1én trén va c6 thé 1am cho bui da ling dong & ddy phéu
bay nguoc lén trén va theo khong khi thoat ra ngoai 6ng 4 lam mat tac dung cua viéc loc
bui. D€ trdnh tinh trang trén ngudi ta dung van kép, truéc khi xa bui ta dong kin van 5a
roi mé van dudi 5b.

3.5. CHIEU SANG TRONG SAN XUAT

3.5.1 MOT SO KHAI NIEM VE ANH SANG VA SINH LY MAT NGUOI
o/ Mét s& khéi niém v& anh séng
La nhan t6 ngoai canh rat quan trong doi véi stic khoé va kha nang lam viéc cta

cong nhan. Trong sinh hoat va lao dong con mat doi hoi phai duoc chi€u sdng thich hop.
Chiéu sang thich hop tranh mét moi thi gidc, tranh tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Anh sdng thdy duoc: 1a nhiing bic xa photon c6 budc séng trong khoang 380 um
dén 760 um ting vGi cac dai mau tim, lam, xanh, luc, vang, da cam, hong, do...

Mit ching ta nhay véi biic xa don sidc mau vang luc A = 555 pm. D€ danh gid do
sang to cua cac loai bic xa khac nhau, nguoi ta 14y do sang tuong doi cta buc xa vang
luc 1am chuén dé so s4nh.

Quang thong (P): 1a dai luong dé danh gid kha nang phat siang cua vat, 1a phin cong
sudt bic xa c6 kha nang giy ra cam giac sang cho thi giac clia con nguoi. Pon vi do 1a
lumen.

Neéu goi cong suat biic xa dnh sdng don sdc A cua vat 1a F,, thi quang thong do
chim tia don sic d6 gay ra la: @, = C.F,.V,, (trong d6 V,, - do sing to tuong do6i clia dnh
sdang don sic A; C - hiang s6 phu thudc vao don vi do, néu quang thong duoc do bang
lumen (Im), cong suét biic xa F; do bang watt thi hang s6 C = 638).

Quang thong cua mot vai nguon sang:

e Den day téc nung 60 w = 850 Im.

e Den day téc nung 100 w = 1600 Im.

Cuong do sdng (I):

Quang thong cia mot ngudn sang néi chung phan bd khong déu theo cdc phuong
do do6 dé dic trung cho kha niang phét sang theo cdc phuong khdc nhau clia ngudn ngudi
ta dung dai lugng cuong do sang.

Cuong do sang theo phuong n 1a mat dé6 quang thong bic xa phan bo theo phuong
n d6. Cuong do sang I 1a ty so giita luong quang thong bic xa d® trén vi phan géc khoi
do theo phuong n:

»
»

R —
do —
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_®
" deo”
Don vi cuong do dnh sédng 1a candela (cd).
o - goc khoi
Do roi (E):

Do roi 12 dai luong dé danh gid do sdng cia mot bé mat duge chiéu sang. Do roi
tai mot diém M trén bé mat dugc chi€u sang 1a mat do quang thong cta ludng 4nh sdng
tai diém do:

lumen

d@ . N 2, pe 7 N
Ey = TR c6 don vila lux = el M4y do anh siang la luxmet

Néng gitta trua: 100.000 lux.
Troi nhiéu may: 1.000 lux.
bu dé doc sach: 30 lux
Pu dé 1am viéc tinh vi: 500 lux.
bu dé 14i xe: 0,5 lux.
Do choi (B):
Do chéi nhin theo phuong n 1a ty s6 giita cuong do phat sing pheo phuong n dé

trén dién tich hinh chi€u mat sdng xuéng mat phang thang géc véi phuong n:

dl,
" dScos 7

. R candela > \V
Pon vi do do choi 1a nit: nt = v

2

n

Do choi ciia mét vai vit:
Doi ch6i nhd nhat mat ngudi ¢6 thé nhan biét: 10 nt (nit).

e Mait troi giita trua: : 2.10° nt.
e Day téc clia béng dén : 10° nt.
e Den neon : 1000 nt.

b/ Quan hé giva chiéu séng va sv nhin cba mét

Anh sdng yéu cdu vira phai, khong qud sing 1am lod mét, gay ddu 6¢ cang thang;
hoac qua t6i, khong da sang, nhin khong rd ciing dé gay tai nan. Nhu cdu dnh sdng doi
voi mot s6 trudong hop cu thé nhu sau: Phong doc sdch: 200 lux; xudng dét: 300 lux; noi
stra chira dong ho: 400 lux.

Su nhin rd cta mat lién hé truc ti€p v6i nhitng yéu to sinh 1y cia mat, cidn phan
biét thi gidc ban ngay va thi gidc hoang ban dém.
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Thi gidc ban ngay:

Thi gi4c ban ngdy lién hé véi su kich thich cta t€ bao hitu sac. Khi do roi E du 16n,
v6i E > 10 lux (4nh séang ban ngay) thi t€ bao hitu sic cho cam gidc mau sic va phan biét
chi tiét cuia vat quan sat. Nhu vay khi do roi E > 10 lux thi thi gidc ban ngay lam viéc.

Thi gidac ban dém:

Thi gidc ban ngay lién hé vdi su kich thich cua t€ bao vo sac. Khi do roi E < 10 lux
(4nh sang ban dém) thi t&€ bao vo sac lam viéc.

Thong thuong 2 thi gidc dong thoi tic dung véi mic do khic nhau, nhung E <
0,01 lux thi chi ¢6 t€ bao vo sac 1am viéc. Khi E = 0,01 + 10 lux thi ca 2 t€ bao cliing lam
viéc.

Qua trinh thich nghi

Khi chuyén tir do roi 16n qua do roi nhd, t€ bao vo siac khong thé dat ngay do hoat
dong cuc dai ma can c6 thoi gian quen dan, thich nghi va nguoc lai tir toi sang truong
sdng mat ciing can thoi gian nhat dinh, thoi gian d6 goi chung 1a thoi gian thich nghi.
Thoi gian d6 khoang 15 - 20 phit tr truong sang qua t6i con nguoc lal thi khoang 8 - 10
phuit.

Toc do phan gidi cua mat
Qu4 trinh nhan biét mot vat ciia mat khong xdy ra ngay lap tiic ma phal qua mot
thoi gian nao d6. Toc do phan giai phu thudc vao do céi va do roi sdng trén vat quan sat.
Toc do phan giai tang nhanh tir do roi bing 0 dén 1200 lux sau d6 tang khong ddng ké.
Nguoi ta danh gid kha nang phan giai
clia mat bang géc nhin t6i thiéu o, ma mat
c6 thé nhin thay duoc vat. Mit ¢6 kha nang
phan giai trung binh nghia l1a cé kha nang
nhan biét dugc 2 vat nho nhit dudi géc nhin
a,, = 1’ trong diéu kién chié€u sing tot.

o/ Pd tuong phan gita vat quan sat va nén

Ty 1& do chéi giira vat quan sat va nén chi mdc do khiac nhau vé cuong do sang
gilta vat quan sét va nén cua né.

Ty 1& nay biéu thi bang hé s6 tuong phan K:
B,—B, AB

B, B,

Trong d6: B, - Do chdi clia nén; B, - Do chdi cua vat.

Gia tri K nho nhat ma maét c6 thé phan biét duoc vat quan sat goi 1a do phan biét
nho nhéat K., va goi 1a ngudng tuong phan va bang 0,01. Nghich déo cta né goi 1a do
nhay tuong phan S_. dic trung cho do nhay ctia mat khi quan sat.

K =
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Do nhay tuong phan phu thudc vao
mat va voi mitic do khé 16n, phu thudc vao
do chéi ctia nén (xem hinh bén).

Do chéi clia nén bé, do twong phan
tang kh4 nhanh va dat cuc dai khi B, = 10’
nit, B, tang 1én nita d0 nhay tuong phan
giam va giam nhanh, vi khi d6 d6 chéi da
gay ra hién tuong lod mat.

3.5.2. KY THUAT CHIEU SANG

Trong san xudt nguoi ta thuong dung hai nguodn sang: dnh sang tu nhién va anh
siang dién. Anh sidng mat trdi va bau troi sinh ra 13 anh sdng c6 san, thich hop va c6 tic
dung t6t vé mat sinh 1y d6i v6i con ngudi, song that thuong phu thudc vao thoi tiét thién
nhién.

Do roi do dnh sdng tan xa cta bau troi gay ra trén mat dat vé mua he dat dén
60.000 - 70.000 lux; vé mua dong ciing dat t6i 8.000 lux.

Dung dién thi c6 thé diéu chinh dugc 4nh sdng mot cach chi dong nhung lai rat
ton kém.

o/ Chi€u séng tu nhién

Anh sdng mat troi khi chiéu xuéng mat dat di xuyén qua 16p khi quyén bi céc hat
trong tang khong khi hap thu nén céc tia truyén thang (truc xa) mot mat bi yéu di, mat
khac bi cdc hat khuyét tan sinh ra ang sang tan xa lam cho bau troi sang 1én.

Biic xa tryc ti€p 12 nhitng tia truyén thang xuéng mat dat tao nén do roi truc xa E,..
Trong vom troi thudng xuyén cé nhitng hat lo litng trong khi quyén lam khuyéch tan va
tan xa dnh sang mat troi tao nén nguodn anh sang khuyéch tin véi do roi E,,. Ngoai ra ¢6
su phan xa ctia mat dt va cdc bé mat xung quanh ta c6 d6 roi do phan xa E,. Nhu vay &
1 noi quang dang va mot diém bat ky nao ngoai nha do roi s& Ia:

E,=Es+E.+E,

Do roi E,, thay déi thudng xuyén theo timng gid, ting ngay, ting thdng, ting nam
va theo ting vi tri dia ly ting ving, theo thoi ti€t khi hau vi th€ anh sang trong phong
ciing thay déi theo.

Hé thong cilra chi€u sing trong nha cong nghiép thudng dung 1a cira s6, cira troi
(clra mai), ctra s6 cura troi hén hop. Clra s6 chi€u sang thuong dung 12 loai cira s6 mot
tdng, clra s6 nhiéu ting, clra s6 lién tuc hodc gidn doan. Cira troi chi€u sdng 1a loai clra
troi hinh chit nhat, hinh M, hinh thang, hinh chom cau, hinh rang cua v.v...

Do diéu kién khi hau & nudc ta, thich hgp nhat 1a ki€u mdi hinh ring cua 1a tot
nhat.
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Thiét k& chiéu sang tu nhién cho phong phai dua vao dic diém va tinh chat cta né,
yéu cau thong gié thodt nhiét véi nhitng giai phdp che mua nang ma chon hinh thic ctra
chiéu sang thich hop.

Cin tinh todn dién tich ctra 1dy dnh sdng ddy du, cdc ctra phan bd déu, cin chon
huéng bo tri clra Bac-Nam; cilra chiéu sang dat vé hudng bac, clra thong gié mo rong vé
phia nam dé€ tranh chéi lod, phai c6 két cdu che chan hoadc diéu chinh duoc mic do chiéu
sang.

Dién tich ctra chiéu sang tinh theo sach “K¥ thuat bao ho lao dong”.

| Bic { Bac
S — ]
%
Ctra chiéu sang tot Clra chiéu sang tot, thong gio tot

b/ Chiéu séing nhén tao

Chiéu sang dién cho san xuat phai tao ra trong phong mdt ché do anh sing dam
bao diéu kién nhin ro, nhin tinh va phan giai nhanh cdc vat nhin clia mat trong qua trinh
lao dong.

Nguon sang: Den dién chi€u sang thuong dung dén nung néng, dén huynh quang,
den thuy ngan cao ap.

- Pén nung sdng: Phat sang theo nguyén 1y cdc vat rian khi dugc nung trén 500°C
s€ phat siang. Loai dén nay c6 nhi€u loai vGi cong suat 1 - 1.500 W, dén nung sing rat
phi hop véi tam sinh 1y con ngudi vi chita nhiéu mau do, vang, lai ré tién dé ché tao, dé
bao quan va su dung.

- Pén huynh quang: 12 ngudn sang nhd phong dién trong chat khi, ¢6 nhiéu loai
nhu dén thuy ngan thap, cao dp; dén huynh quang thip cao ap; va cac dén phong dién
khéc. Ching c6 vu di€ém hiéu suat phat sdng cao, thoi gian st dung dai, c6 quang pho
gan giong anh sang ban ngay. Tuy nhién gia thanh cao, sit dung phtc tap hon, lai khé
nhin.

Phuong thiic chiéu sang co ban:
Chiéu sdng chung: trong toan phong c6 mot hé thong chi€u sang tir trén xudng gay
ra mot do chéi khong gian nhat dinh va mot do roi nhat dinh trén toan bo cac mat
phéng lao dong.
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Chiéu sdng cuc bé: chia khong gian 16n cta phong ra nhiéu khong gian nhd, moi
khong gian nho ¢ mot ché€ do chiéu sang khac nhau.
Chiéu sang hon hop: vira chiéu siang chung vira két hop vé6i chi€u siang cuc bo.

3.6. THONG GIO TRONG CONG NGHIEP

3.6.1. MUC DICH CUA THONG GIO CONG NGHIEP

Moi trudng khong khi cé tinh chéit quyét dinh d6i véi viéc tao ra cam gidc dé chiu,
khong bi ngot ngat khong bi néng buc hay qua lanh.

Moi trudng 1am viéc luon bi 6 nhiém bdi cac hoi 4m, bui béan, céc chat khi do ho
hap thai ra va bai tiét ctia con nguoi: CO,, NH;, hoi nudc, ...

Ngoai ra con cac chit khi khac do qua trinh san xuéat sinh ra nhu CO, NO,, cac hoi
axit, bazo, cho nén thong gi6 ¢6 2 muc dich hét sttc quan trong: 1a chong néng va khir
bui, khir hoi khi doc, dam bao cho moi truong lam viéc trong sach.

3.6.2. CAC BIEN PHAP THONG GIO
a/ Thong gi6 tv nhién

Thong gié tu nhién la truong hop thong gié ma su luu thong khong khi tr bén
ngoai vao nha va tr trong nha thoat ra ngoai thuc hién dugc nho nhiing yéu t6 tu nhién
nhu nhiét thura va gio.

St dung va bo tri hop 1y cac cilra vao va gio ra. Cac cua ¢6 cau tao 14 chép khép mo
duoc dé 1am 14 huéng dong va thay déi dién tich cira. Nhu vay ta c6 thé thay déi dugc
huéng va hiéu chinh duogc luu luong gié vao, ra.

b/ Thong gidé co khi (nhan tqo)

Thong gié co khi 13 thong gid c6 st dung may quat chay bang dong co dién dé
lam khong khi van chuyén tir chd nay dén chd khac. Trong thuc t€ thudng dung hé thong
thong gio co khi thdi vao va hé thong thong gi6 co khi hit ra.

3.6.3. CAC LOAI Hé THONG THONG GIO
o/ Hé thong thdng gié chung

La hé thong thong gi6é thdi vao hodc hiit ra ¢6 pham vi tdc dung trong toan bo
khong gian cua phan xuong. N6 phai c¢6 kha nang khir nhiét thira va cac chat doc hai toa
ra trong phan xudng. C6 thé sir dung thong gié tu nhién hoic co khi.
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b/ HE thdng thdng gié cuc bd
la hé thong thong gié ¢6 pham vi tac dung trong titng vung hep riéng biét cua phan
Xuong.
H¢é thong théi cuc bé: goi 13 hoa sen khong khi, thudng dugc bo tri dé théi khong khi
sach va mat vao nhitng vi tri thao tidc c6 dinh ctia cong nhan, ma tai d6 toa nhiéu khi
hoi ¢6 hai va nhiéu nhiét.
H¢é thong hit cuc bé: 1a hé thong dung dé hit céc chat doc hai ngay tai nguén san
sinh ra ching va thai ra ngoai, khong cho lan toa ra cac ving chung quanh trong phan
xudng. Day 12 bién phdp thong gid tich cuc va triét dé nhat dé khir doc hai.

3.6.4. LOC SACH BUI TRONG KHONG KHI
Trong cac nha ma xi nghiép san xuét vi du cdc nha may hoa hoc, cic nha may
luyén kim v.v.. thai ra mot lugng khong khi va hoi doc hai doi véi stic khoé con nguoi va
dong thuc vat. Vi vay dé dam bdo moi trudng trong sach, cdc khi thai cong nghiép trude
khi thai ra bau khi quyén cin dugc loc t6i nhitng ndng do cho phép. Cé cac phuong phap
lam sach khi thai sau:
e Phuong phdp ngung tu: chi 4p dung khi ap suét hoi riéng phan trong hén hgp khi cao,
nhu khi can thong cac thiét bi, thong van an toan.
e Phuong phdp dot chdy c6 xiic tdc: dé tao thanh CO, va H,O c6 thé dot chdy tat ca céc
chat hitu co, trir khi thai ciia nha may téng hop hitu co, ché bién ddu mo v.v...
e Phuong phédp hap thu: chat hip thu 1a nudc, san phap hap thu khong nguy hi€ém nén c6
thé thai ra ngoai cong ranh.
e Phuong phap hap phu: thuong dung silicagen dé hdp thu khi va hoi doc. Ciing c6 thé
dung than hoat tinh cdc loai, thudng ding dé 1am sach céc chat hitu co rat doc.
Dé loc sach bui trong céc phan xudng ngudi ta thudng dung cdc hé thong hit bui
Xiclon. Khong khi mang bui duoc hit vao xiclon tai d6 ching dugc loc sach bui va thdi
ra khong khi sach.

2 2 2 P ~ ~ ~ P

3.7. ANH HUONG CUA CAC PIEU KIEN LAO PONG KHAC
Tu thé 1am viéc khong thuan lgi: khi ngdi & ghé€ thip ma tay phai vé6i cao hon, Noi
lam viéc chat hep tao nén thé dung khong thuan loi , lam viéc & tu th€ luon ding,
luon vuon nguoi vé mot phia nao do, ...
Vi tri lam viéc khé khan: & trén cao, dudi nue, trong nhitng ham sau, khong gian lam
viéc chat hep, vi tri 1am viéc gin noi nguy hiém nén bi khong ché tAm véi, khong ché
cac chuyén dong,...
Céc dang san xuét dac biét: vi du ti€p xidc véi cac may truyén nhan tin luén chiu anh
hudng cua séng dién tur, lam viéc 1au bén may vi tinh, ti€p xic véi cac loai keo dan
dac biét, lam viéc & nhiing noi ¢6 dién cao thé, cd séng vo tuyén v.v...
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CHUONG 4

K¥ THUAT AN TOAN LRO PONG

4.1. KHAI NIEM CHUNG VE CAC YEU TO NGUY HIEM VA BIEN
PHAP PHONG NGUR

4.1.1. CAC YEU TO NGUY HIEM GAY CHAN THUONG TRONG SAN XUAT

Céc bo phan va co cdu san xudt: co cdu chuyén dong, truc, khdp noi truyén dong, do
g4, cac bo phan chuyén dong tinh tién.

Cédc manh dung cu, vat liéu gia cong vang ban ra: dung cu cat, dd mai, phol, chi tiét
gla cong v.v..

bién giat phu thudc cac yéu to6 nhu cuong d6 dong dién, duong di cua dong dién qua
co thé, thoi gian tac dong, dic di€ém co thé v.v..

Cac yéu t6 ve nhiét: kim loai néng chay,vat liéu dugc nung néng, thiét bi nung, khi
noéng, hoi nudc néng .. ¢6 thé 1am bong céc bo phan cia co thé.

Chat doc cong nghiép.

Céc chat 16ng hoat tinh: cdc axit va kiém an mon.

Bui cong nghiép: gay céc ton thuong co hoc, bui doc hay nhiém doc sinh ra cdc bénh
nghé nghiép, chdy nd, hoac 4m dién gay ngan mach.

Nguy hiém n6: n6 ho hoc va nd vat ly.

Nhitng yéu t6 nguy hiém khdc: 1am viéc trén cao khong deo day an toan, vat roi tir
trén cao xudng, truot tron vap nga khi di lai.
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4.1.2. CAC NGUYEN NHAN GAY CHAN THUONG TRONG SAN XUAT

a/ Nguyén nhan kj thuat

e Mady, trang bi san xuat, qud trinh cong nghé chita dung cdc yéu t6 nguy hiém, c6 hai:
ton tai cac khu vuc nguy hiém, bui khi doc, hén hgp nd, 6n, rung, biic xa c6 hai, dién
4p nguy hi€ém v.v..

e Miy, trang bi san xuat dugc thiét k€, két cau khong thich hop véi dic di€ém tam sinh
1y cua ngudi st dung.

e D0 bén cua chi tiét may khong dam bao gay su ¢ trong qua trinh st dung.

e Thi€u thiét bi che chin an toan: cdc bo phan chuyén dong, ving c6 dién dp nguy
hiém, biic xa manh..

e Thi€u hé thong phat tin hiéu an toan, cdc co cidu phong ngira qua tai nhu van an toan,
phanh ham, co ciu khong ch€ hanh trinh.

e Thiéu su kiém nghiém céc thiét bi 4p luc trudc khi dua vao sur dung.

e Thi€u hoac khong stir dung cac phuong tién bao vé ca nhan.

b/ Cac nguyén nhdn vE t8 chirc-k{ thudt

e T chic chd 1am viéc khong hop 1y: chat hep, tu thé thao tdc kho khan..

e B¢ tri may, trang bi sai nguyén tic, su cd trén mdy nay c6 thé gay nguy hiém cho
nhau.

e Thi€u phuong tién dac chung cho ngudi lao dong lam viéc phu hop..

e T chic huan luyén, gido duc BHLD khong dat yéu cau.

¢/ Cac nguyén nhén vé sinh

e Vi pham cdc yéu cau vé vé sinh cong nghiép khi thi€t k& nha mady hay phan xudng
san xuat.

e Diéu kién vi khi hau xau, vi pham tiéu chuédn cho phép.

e Chi€u sang chd lam viéc khong hop 1y, do 6n rung vuot qud tiéu chuén.

e Trang bi bao ho ca nhan khong dam bao ding yéu cau st dung cua nguoi lao dong.
Khong thuc hién nghiém chinh céc yéu cau vé sinh c4 nhan.

4.1.3. CAC BIEN PHAP VA PHUONG TIEN K¥ THUAT AN TOAN CO BAN

o/ Bién phép dv phong tinh d&n con ngudi

e Thao tic lao dong, nang va mang vic nang ding nguyén tic an toan, tranh cac tu thé
cii, gap ngudi, lom khom, van minh.. giit cot song thing, trdnh vi chin thuong cot
song v.v..

e Dam bao khong gian thao tic van dong trong tdm vdi toi vu: tu th€ lam viéc, dliu
kién thuan 1oi vdi cdc co ciu diéu khién, ghé ngdi phu hop.
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e Dam bao diéu kién thi gidc: kha nang nhin r6 qua trinh 1am viéc, nhin r6 cdc phuong
tién thong tin, co ciu diéu khién, cdc ky hiéu, biéu do, mau sic.

e Dam bao diéu kién st dung thong tin thinh gidc, xic giac.

e Dam bao tai trong thé luc, tam 1y phit hop, trdnh qu4 tai hay don diéu.

b/ Thi€t bi che chan an todn

Thiét bi an toan 12 nhitng dung cu thiét bi nham phong ngira nhitng tai nan c6 thé
xay ra trong san xuat. Nho ¢6 thi€t bi an toan ma cong nhan dugc bao vé khoi bi anh
hudng ctia cac nhan t6 ¢6 hai trong qua trinh san xuét: nhu phdng xa, bic xa,...

Thiét bi che chan an toan 1a thiét bi ngan cich nguoi lao dong véi ving nguy
hiém, cdch ly céc bo phan quay, chuyén dong c6 thé gay nguy hiém cho ngudi lao dong
ciing nhu khong cho cong nhan ti€p xic hoic di vao ving nguy hiém. Thiét bi che chéin
c6 thé cdc tdm kin, lu6i hodc rao chan.

C6 thé chia thanh 2 loai: tam thoi va co dinh.

e Thiét bi che chin tam thoi dugc st dung & nhing noi lam viéc khong 6n dinh. Vi du &
nhitng noi dang stra chita, 1ap dat thiét bi, ...

e Che chin c6 dinh d6i v6i cdc bo phan chuyén dong cia mdy nhu day cua-roa, cdc bo
truyén banh rang, xich, vit quay, truc truyén, cac khép truyén dong,... Loai kin c6 cac
dang hop giam toc, hop toc do, ban xe dao,...Loai ho dung cho nhiing co ciu can theo
doi, xem xét su 1am viéc cua cdc chi tiét phia bén trong va thuong dugc 1am bang ludi
sit hodc bang thép tam réi bat vit vao khung dé che chin bo truyén dai, chin xich va
cac co cdu con lan cip phoi, ...

</ Thi€t bi va co cau phong ngla
Day 1a cdc co cau dé phong su c6 cua thiét bi c6 lién quan dén diéu kién an toan
cua cong nhan. Su co va hong héc cua thiét bi ¢ thé do cac nguyén nhan k§ thuat khac
nhau. N6 ¢6 thé do qud tai, do bo phan chuyén dong da di qud vi tri giéi han, do nhiét
do, van t6c chuyén dong, cudng do dong dién vuot qué gid tri gidi han cho phép.
Nhiém vu ctia co cau phong ngira 1a tu dong ngat may, thiét bi, hoac bd phan cua
may khi c6 mot thong s6 nao d6 vuot qua gia tri giéi han cho phép.
Theo kha nang phuc hoi lai su lam viéc cuta thiét bi co cau phong ngtra duoc chia
ra lam 3 loai:
Cdc hé thong cé thé tw dong phuc hoi khd ndng lam viéc khi thong s6 kiém tra da
giam dén mic quy dinh nhu ly hop ma sat, ro le nhiét, ly hop vau, 10 xo, van an toan
kiéu doi trong hoic 10 xo, v.v...Vi du: C4c loai ly hop an toan c6 tac dung cét chuyén
dong cua xich truyén dong, truc quay khi mdy qud tai, réi lai tw dong déng chuyén
dong cta xich truyén dong khi tai trong trd vé mdc binh thuong. Ly hop an toan cé uu
diém hon cac chot cat va then cit qua tai vi chiing khong bi phd hong ma chi bi truot.
Cdc hé thong phuc hoi khd ndng lam viéc bang cdch thay thé cdi méi nhu cau chi,
chét cat, then cat...Cac bo phan nay huong yéu nhat cta hé thong.
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Cdc hé thong phuc héi khd ndang lam viéc bang tay: Ro le déng ngat dién, cau dao
dién, v.v...
Khong mot may mac thiét bi nao dugc coi 1a hoan thién va dua vao hoat dong néu
khong c6 cac thiét bi phong ngtra thich hop.

d/ Céc co cau Jdicu khién va phanh ham

e Co ciu diéu khién gém cdc nit mo, déng mdy, hé thong tay gat, ciac vo lang diéu
khién, v.v...can phai lam viéc tin cay, dé vdi tay t6i, dé phan biét, v.v... Doi v6i nhing
nim quay c6é duong kinh nhé hon 20 mm, mémen 16n nhat khong nén qua 1,5 N.m.
Cac tay quay can quay nhanh, tai trong dat khong nén qua 20 N; cac tay gat & cac hop
toc do luc yéu cdu khong nén qua 120 N. Céc niit bam [Idiéu khién” nén son mau dé
phan biét. Nit bAm “mao mdy” nén son mau den hoic xanh va lam thut vao than hop 3
mm, trdi lai nit bAm “ngirng mdy” nén son do va lam tho ra 3-5 mm.

e Phanh him 12 bo phan dung cho ham nhanh nhitng bo phan dang chuyén dong cta
mdy dé c6 thé ngin chan kip thoi nhitng trudng hop hong héc hoic tai nan. Yéu ciu
co cdu phanh phai gon, nhe, nhanh nhay, khong bi trugt, khong bi ket,... Phanh khong
bi ran nut, khong tu dong déng m& khi khong c6 su diéu khién.

e Khoa lién dong 1a co cau tu dong loai trir kha nang giy ra nguy hiém cho thiét bi va
cong nhan trong khi st dung may néu vi mot 1y do nao do6 thao tac khong ding cac
nguyén tac an toan. Khod lién dong c6 thé dung dién, co khi, thuy luc, dién-co két
hop hodc dung t€ bao quang dién. Vi du: mdy han khi chua déng ctra che chan, khi
quat lam mat chua lam viéc thi may khong lam viéc dugc.

e Diéu khién tir xa: c6 tdc dung dua nguoi lao dong ra khoi ving nguy hiém dong thoi
giam nhe diéu kién lao dong niang nhoc nhu diéu khién déng md hoic dliiu chinh cic
van trong cong nghiép hoa chat, diéu khién san xuat tir phong diéu khién trung tam &
nha may dién...

d/ Tin hi€u an toan

La céc thiét bi phat ra tin hiéu nham béo truGc nguy co hu hdng mdy, hay c6 su
truc trac khi van hanh mdy sap xdy ra dé cong nhan kip dé phong va thoi xir ly. Tin hiéu
c6 thé bang 4nh sang (mau sic) va tin hiéu bang 4m thanh.

Tin hiéu bang mau sac thudng diung trong giao thong: dén do, xanh, vang; thiét bi
dién (do 1a c6 dién nguy hiém hay muc dién ap cao nguy hiém, xanh 12 an toan; nhiét do
cao thi dén sang do, ...).

Tin hiéu am thanh thuong st dung la coi, chuong dung cho cac xe nang ha qua lai,
céc phuong tién giao thong van tai, chuong bdo hiéu tau sip chay qua, chuong bio dong
khi co su co, ...

e/ Bién bdo phong ngla
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La cdc bang bdo hiéu cho ngudi lao dong biét noi nguy hiém dé can than khi di
quan lai hay cam qua lai. C6 3 loai:
Bang bién bdo hiéu: “Nguy hiém chét nguoi” “STOP
Bang cam: “Khu vuc cao dp, cdm dén gan”, “cam dong dién dang sita chia “,
“Cdm hut thuoc ld “...
Bang huéng dan: Khu vuc lam viéc, khu vuc cdm hit thudc 14, huéng dan dong mo
cac thiét by, ...

f/ Phuong tién bdo vé ca nhén:
La nhitng vat dung danh cho cong nhan dé sir dung nhim bdo vé co thé khoi bi tac
dong cuia cac yéu t6 nguy hiém va dugc phan theo cdc nhém chinh:
Trang bi bao vé mat: kinh bao ho trong su6t, kinh mau, kinh han;
Trang bi b4o vé co quan ho hap: khiu trang, mit na phong doc, mat na c6 phin loc,...
Bao vé thinh giac: nit tai chong 6n, chup ta chéng on.
Bao vé dau: cac loai mii mém, cing, mii cho cong nhan ham 10, mu chong mua nang,
mu chong chay, mu chong va cham manh, mu vai, ma nhua, mu sit,...
e Bao vé tay: gang tay cac loai, bao vé chan: day, ung, dép céac loai, bao vé than: do
quan bao ho loai thuong, loai chong néng, chong chay,...

o/ Kiém nghiém dv phong thiét bi
Kiém nghiém do6 bén do tin cdy clia mdy, thiét bi, cong trinh, cdc bo phan cua
chuing trudc khi dua vao str dung.
Muc dich ctia kiém nghiém du phong l1a ddnh gid chat lugng cua thiét bi vé céac
mat tinh niang, do bén va do tin cay dé quyét dinh dua thiét bi vao str dung hay khong.
Kiém nghiém du phong dugc tién hanh dinh ky, hodc sau nhitng ky stra chita, bao
dudng. Vi du:
e Thur nghiém do tin cay ctia phanh ham.
e Thir nghiém do bén, do kin khit cta thiét bi 4p luc, dudng 6ng, van an toan.
e Thir nghiém cach dién cua cac dung cu k¥ thuat dién va phuong tién bao vé ca nhan.

4.2. NHUNG YEU CAAU CHUNG VE AN TOAN KHI THIET K€ CAC cO
SO SAN XUAT

4.2.1. AN TOAN KHI THIET K€ TONG MAT BANG
o/ Y&u cau vé sinh
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Khi chon vung dat xi nghiép, bo tri cdc ngo6i nha va cong trinh trén dé phai chud y téi
hudng mat trodi va huéng gié chinh, dam béao diéu kién chi€u sang tu nhién, thong gié
cac phong tot va chong biic xa mat troi.

Cac phan xuong trong qua trinh san xuat lam thoat ra khong khi cac loai hoi khi doc
phai b tri vé cudi hudng gié doi véi ving dan cu gan nhat va cach mot khoang tir 50
- 1000 m tuy loai xi nghiép.

Khoang cach vé sinh tir cdc kho vat liéu nhiéu bui dén cdc nha sinh hoat khong it hon
50 m; cdc duong giao thong di lai trong xi nghiép phai bé tri theo dudng thang, cé
miii tén chi duong, bang huéng dan va tin hiéu an toan.

Pudng phai du rong d€ cho cic phuong tién van chuyén. Doc hai bén dudng phai c¢6
via he cho ngudi di, chiéu rong t6i thiéu 1a 1,5 mét. Via he phai lat gach hodc d6 be
tong va via heé phai cdch dudng tau t6i thi€u 1a 3mét.

Can bo tri cac hé thong cong thoat nudc di kem cac duong di lai trong xi nghiép.
Miéng cdc cong hadm, hao thodt nudc cin ¢é nadp chic chan day hoidc coc rao ngan
cach bao vé.

Cac phong vé sinh, h6 xi khong cach noi san xuit qua 100m va phai da s6 luong theo
tiéu chudn. Nha tiéu nam nit xay riéng. Ciing cin c6 phong hiit thudc riéng cho cong
nhan nghién thudc. Phong hiit thudc bo tri khong xa qua 100 m so vGi noi san xuat.
Ngoai ra, can bd tri phong nghi cho phu nit. Phong nghi dot xuat va tam thoi cho phu
nit nén bo tri gan tram y t€ va c6 du ta thudc, gitrong ngu, voi nudc va cé clra cich
am.

b/ Y&u cau an toan phong chay nd

Khoang cach an toan phong chay phai dam bao theo quy pham vi du khoang cach
tlr kho chtra xang dau dén cac cong trinh hay phan xudng tir 30-50 m; khoang cach tir
tram dé cdc binh chita khi chdy dung tich 1000 m® tré 1én dén cdc phan xudng tir 100-
150 m; d€ bao vé cac bé chita, khu vuc kho chita cic chét 1ong chdy, ngudng ta dao xung
quanh cic kénh rong 2m, sau Im.

4.2.2. AN TOAN KHI THIET K& CAC PHAN XUONG SAN XUAT
Khi thiét bat ky phan xudng san xuat nao ciing can chu y téi cac yéu cau sau:

Kich thudc, dién tich, thé tich, chiéu cao phan xudng, cau tao mit bang phan xudng,
bo tri dién tich lam viéc, mdy moéc, thiét bi, dung cu, nguyén vat liéu, v.v...phai hop ly
dam bao an toan. Chiéu cao ctia phong san xuat khong thap hon 3,2 m; ting ngam,
phong kho 16n hon 2,2 m. Khoang cich gifta cdc mdy > 1m, giita céc thiét bi chuyén
dong va nguy hiém lén dén 1,5-2 m; khoang cédch giita c4c hang thi€t bi phai chira 16i
qua lai rong it nhat 2,5 m.
Cao rdo, sach s€, sang sta: thong gié thoat hoi tot, 1gi dung duogc anh sang tu nhién
tot.
Cach am, cach rung dong, cach nhiét tot.
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Cic két cau vé xay dung ctia phan xudng phai bén chac vé mat chiu luc.

Clra ta vao cta cdc phan xudng phai bo tri di rong va thuan tién dé phan tan cong
nhan nhanh nhét phong khi xdy ra cac tai nan chdy, né nguy hiém.

Trong viéc b6 tri hudng truc cua gian nha, dé tranh chéi ning tot nhat 1a bo tri dudng
truc nha theo huéng Dong-Tay. Dé thong gi6é duoc t6t thi dudng truc nha nén bo tri
mot géc 45° v6i huéng gié chinh trong nam clia ving dat xudng.

Cac phan xudng c6 do 6n qua 90dB phai dé riéng hoidc c6 16p cdch am. Cac thiét bi
k¥ thuat sinh hoi doc hai dac biét phai bo tri ngoai nha san xuat.

Hanh lang, dudng ham dé cho ngudi qua lai phai b6 tri ngan nhat, tranh cac 16i ngoat
va cdc bac lén xuong dé trdnh va cham bat ngd, budc hut gay tai nan.

4.2.3. CAP THOAT NU'GC VA LAM SACH NUGC THAI

Nudc sau khi khi st dung trong san xuat, nude thai sinh hoat, nuéc mua roi trén
mat dat thudong bi nhiém ban, chita nhiéu tap chat hitu co, vo co va vi tring, do d6 phai
dugc thai ra khoi xi nghiép, dong thoi phai 1am sach nudc trude khi thai ra song dé dam
bao vé sinh cho nguon nudc va sic khoé cho nhan dan.

4.3. K¥ THUAT AN TOAN CO KHi

4.3.1. NHUNG NGUYEN NHAN GAY RA CHAN THUONG TRONG CO KHi
a/ Trong gia ¢cong ngudi

Hién nay phan 16n cac d6i tugng gia cong nguoi dugc ti€n hanh san xuit thi cong
la chu yéu; 1 phan khac gia cong trén cac may ban tu dong va tu dong. Cac nguyén nhan
chii yéu c6 thé gay ra tai nan lao dong nhu sau:

Céc dung cu cAm tay nhu cua sat, diia, duc, va cham vao ngudi lao dong.

Mot phan cac may don gian (mdy ép ¢d nho, may khoan ban, d4 mai may v.v...) ¢6
két cdu khong dam bao bén, thi€u dong bo, thi€u cic co ciu an toan v.v...

Do ngudi lao dong dung 4u cdc dung cu cAm tay nhu bia long cdn, chia khod khong
ding ¢&, miéng chia da bién dang khong con song song nhau.

G4 kep chi tiét trén ban cip (& t0) khong can than, khong ding k§ thuat, bo tri cdc
ban nguodi khong ding k¥ thuat, gitra hai ban cap doi dién khong cé ludi bao vé;

D4 mai duoc gd 1ap vao may khong can, khong ¢6 kinh chéan bao vé hoac tu thé ding
mai chi tiét khong né tranh dugc phuong quay ctia da mai, mai cac vat c6 khoi luong 16n
lai ty manh v.v...C6 thé gay ra cic tai nan.

Tu thé ding cua, diia, duc v.v...trong khi lam nguoi co khi néi chung khong ding
(nhu tu thé ding thang chan c6 thé gay dau & ving that lung va sau gy do tidc dung cla
rung cong hudng doi v6i co thé. Néu ditng khong ngay lung c6 thé din t6i bénh veo cot
song).
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Viéc go ton mong di kém cdc dong tac cit, dap true khi dem go. O dang gia cong
nay, tai nan lao dong thuong xuat hién duéi dang chan tay bi ctra dit. Khi thao tac cac
mady dot, dap né€u vo ¥ c6 thé bi dap tay hoac diit ca vai ngén tay hodc nghién ca ban tay,
c6 thé bi suy nhuoc thé luc, gidm kha niang nghe, dau dau, choang v.v...

b/ trong gia cdng cat got
May tién chiém ty 1& cao (40%) vi may tién duoc sir dung kha pho bién, toc do cao,
phoi ra nhi€u va lién tuc, phoi ra thanh day dai, quin va vang ra xung quanh, phoi c6
nhiét do cao, phoi vun c6 thé ban vao ngudi ding & phia d6i dién ngudi dang gia
cong.
Do mdy chuyén dong quay nén nit cong nhan phai cudn té¢c gon hodc phai cat ngan.
Cic co cdu truyén dong nhu banh ring, day cu roa,... cling c6 thé gay ra tai nan.
Khi khoan c6 thé bi truot, miii khoan lap khong chit c6 thé vang ra,...
Ban ga kep khong chat lam cho vat gia cong bi roi ra
Khi mai, phoi kim loai néng ¢6 thé ban vao ngudi néu ding khong ding vi tri , d4
mai c6 thé vd, tay cAm khong chic hodc khoang cich ngin 1am cho d4 mai c6 thé tiép
xuc vao tay cong nhan.
Ao quin cong nhan khong ding cd, khong gon gang v.v...c6 thé bi quin vao mdy va
gay nén tai nan.

</ Trong gia cong néng
Khi dic & nghiét do cao nhu vay ngoai biic xa nhiét, nudc gang thép con phat ra tia tir
ngoai c6 ning luong 16n, c6 thé gay viém mit, bong da.
Tai nan pho bién cuia khau dic 1a bi bong do nuéc kim loai béan toé vao co thé hoic do
cac vat ti€p xuc véi nudc kim loai khong duogc bong kho hoac do khuon duc chua siy
kho nén hoi 4m bam trén cac vat d6 bi nudc thép lam cho béc hoi manh s& gay béan
toé lam bong nguoi lao dong.
Trong viéc xur 1y cdc ba via cua cdc vat dic cling dé bi xay xat chan tay do mat xu xi
va sac canh clia vat dic gay nén.

Trong han kim loai:

Khi han dién c6 thé bi dién giat 12 hién tugng gy nguy hi€ém nhat cho tinh mang cta
con nguoi khi han dién.

Ho6 quang han thuong cé nhiét do rat cao (vai nghin do), h6 quang han c6 do bic xa
rat manh dé 1am chdy bong da, 1am dau maét,...Khi han kim loai 16ng bin toé nhiéu dé
gay bong da thg han hay nhiing nguoi xung quanh

Ngon Iira h6 quang han con c6 thé gay chdy, n6 cic vat xung quanh cho nén cin dat
noi han xa nhitng vat dé bat Iira, dé chdy nd. Moi trudong lam viéc cua tho han c6
nhiéu khi doc hai va bui sinh ra khi chdy que han nhu: CO,, F,, bui mang gan, bui
oxit k€m,... rat c6 hai cho hé ho hap & cho stc khoé cua cong nhan. Khi han & cac vi
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tri khé khan nhu han trong ong, nhitng noi chat choi, nhiéu bui, gan noi 4m thap, khi
han trén cao,...

Khi han hoi, dé tranh cic trudng hop gay ra chdy, n6 khi st dung céc binh chia khi
nén dé han. Cac vét ban, ddu md, chat dé bat lira trén cdc day dan khi, van khi, ... dé
gay chay, sinh ra n6 binh hoic sinh ra hoa hoan.

Trong gia cong ap luc:

Khi rén tai nan lao dong c6 thé xay ra do nhiét do cao, do dung cu gia cong va phoi
rén dap, ...Cac vay sit néng ban vao.

Do va cham véi vat rén dang néng & nhiét do cao (c6 thé trén1000 °C), nhiét do két
thiic gia cong van cdn cao khoang 700 °C nén cong nhan dé vo y s& vao.

Do cén bua tra vao khong chat nén bda dé bi vang ra, va cham khi quai bda. Do kim
kep khong chat 1am cho vat rén bi roi ra khi 14y ra khoi 10.

Trong nhiét luyén, ma dién:

Dé bi bong do ti€p xtc vé6i vat dang & nhiét do cao, dé bi nhiém doc do moi trudng
nhiét luyén: Xianua NaCN, KCN chat hay dung khi thdm cacbon va nito

Khi ma dién do tic dung ctia cdc chat dién phan; Anh hudng cta céc dung dich dién
phan khi ma: axit, xianua, xit (NaOH), CrO,, c6 thé gay bong da, huy hoai da do xut
hay axit, nuéc nong,...Trong phan xuéng ma can chd y tic dung ctia dong dién ma va
nguon dién ma. Moi trudng hod chat c6 nhiéu hod chat doc hai : oxit crom, dung dich
dién phan,...

4.3.2. NHUNG BIEN PHAP AN TOAN TRONG CO KHi

Ngay nay may moéc hién dai ngay cang duoc ung dung rong rii trong tit ca cac
nganh cua nén kinh t€ quéc dan. Tuy nhién bén canh nhiing mat tich cuc ctia né thi may
moc cling ¢6 thé 1a nguyén nhan cta nhiing tai nan do: may khong hoan chinh, ché tao
sai quy cach hoac do mdy duogc xay dung & nhitng vi tri khong phu hop...

Dé thuc hién thiét k€ tot, trudc hét phai trang bi cdc kién thic can thiét vé cong tac
an toan lao dong cho nguoi thi€t k€. Tir d6 ma cé cac bién phap trong khau thiét ké céac
co cau diéu khién cho mdy, hay thuc hién nhiing quy trinh san xuat dim bao an toan.
Day la diéu du phong va dam bao an toan tir goc.

a/ Cdng tac an toan trong khdu thiét k& may
Khi thiét k€ mdy phai dam bao mdy lam viéc an toan, tao di€u kién thuan 1oi cho
nguoi st dung, phai tuan theo cdc van dé sau:
Mady thiét k& phai phit hop véi thé luc va cdc diac diém clia ngudi sir dung. Phai tinh
dén kha ning diéu khién clia con ngudi, phit hop véi tim véc ngudi, tim vdi tay,
chiéu cao, chan ding, tAm nhin quan sit xung quanh, kha nang nghe dugc v.v...
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May thiét ké phai tao duoc tu thé lam viéc thoai mai, tranh gay cho ngudi sit dung &
tu thé€ go bo, chéng moi mét, ...

Hinh thic, két cdu mady, mau son ciing nén chon cho ¢6 tinh thim m§ va phi hop véi
tam sinh 1y ngudi lao dong, tao cam gidc dé chiu khi 1am viéc, dé phan biét khi dung,

Céc bo phan may phai dé quan sat, kiém tra, 1ap rap va sira chita , bao dudng,...Phai
chd ¥ bo tri trong tam ctia mdy cho chudn, gid d& viing vang, ... dam bao cho may
lam viéc on dinh.

Phai thiét k€ cac co cau bao che, co cau tu ngat, co cdu phanh, ham. Phai ¢6 cic co
célu an toan nhu dén hiéu, phat tin hiéu am thanh (chuong reo,...) hay cac dong ho
bdo céc chi s trong pham vi an toan. Cac co ciu phai bo tri thuan Igi cho thao tac,
tranh nham 1an khi st dung.

b/ K{ thudt an toan khi lap rép stra chira méy, tht may .
Khi 14p rép thi lién quan dén viéc str dung cac dung cu, thiét bi lap rdp mdy: may
ép, mdy han, cac loai bia, cac loai diia, duc sat, cho nén cén thiét phai dam bao:

An toan khi di chuyén, thao lap, ch€ do kiém tra sau khi lap rép.
Viéc sura chita bao dudng dinh ky hoac dot xudt phai bdo cho doc cong biét. Chi
nhiing cong nhan co dién, dugc qua huan luyén méi stra chita, di€u chinh mdy méc
thiét bi.
Trudc khi stra chita, diéu chinh phai ngit nguén dién, thdo dai truyén khoi puli va treo
bang “CaAm moé may* trén bo phan m& mdy. Khi sira chita, thdo d& hoic 1ap dat thiét
bi tuyét doi khong duoc dung céc vi kéo, cot, tudng nha dé neo, kich kéo... dé phong
qua tai doi v6i cdc két cdu kién tric gay tai nan sap mai, do cot, do tudng v.v..
Stra chita nhitng may cao qua hai mét phai c6 gian gido, c6 san lam viéc, cau thang
leo 1én xudng va tay vin chac chan.
Khi st dung cic dung cu cdm tay bing khi nén phai chd y ki€ém tra Cic ddu noi,
khong dé ro khi, cdc chd néi phai chac chan, Cic van déong md phai dé dang. CAm
dung cu khi nén lam viéc & ch€ do khong tai. Khi sta chita, diéu chinh xong, phai
kiém tra lai toan bo thiét bi 1ap toan cac thiét bi an toan che chan réi mdéi duoc thir
mady. Do khuyét tat néu can thiét sau khi da lap rdp hay stra chita xong.
Thir may khi da kiém tra viéc 1dp dat mdy: bao gom chay thir khong tai, chay non tai,
chay qua tai an toan. Khong st dung quéa cong suat may, chi y van hanh ding chi dan
van hanh va yéu cau cua quy trinh cong nghé. Cim dung 2 chia van n6i dau nhau
hoic ding 6ng dai noi ddu chi van khong ding quy chudn; vi 1am nhu vay dé bi truot
ngd, dé€ bi mat thang bang hodc khong dam bao chiac chan cho viéc thao md may.
Pé dé phong cong nhan bi vo tinh cham cdc nut diéu khién dién yéu cau cdc nut diéu
khién phai lap dat thdp hon mép hop bao vé va phai ghi o chiic nang “ Ham”, “ M¢ ”;
“Tat “,...
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¢/ K thuGt an toan khi gia cong co khi nguoi
Ban nguoi phai phut hop véi kich thude quy dinh: chi€u rong khu lam viéc mot phia
khong duoc nho hon 750 mm va khi 1am viéc hai phia phai > 1300mm. Chiéu cao ban
nguoi la (850+950) mm. Ban nguodi lam viéc hai phia, & phia chinh giita phai c6 ludi
chan v6i kich thuéec quy dinh: chiéu cao khong thdp hon 800 mm va 16 mat ludi
khong 16n hon 3 x 3 mm. Khi ban nguoi 1am viéc mot phia phai tranh hudng phoi ban
v€ phia ch6 lam viéc cta cdc cong nhan khac.
Eto 14p trén ban ngudi phai chic chin, khoang cich gitta hai éto trén mot ban khong
dugc nho hon 100 mm.
Khi mai cdc mii khoan va dao tién v.v.. phai mai theo ding nhitng goc do ky thuat
quy dinh. Viéc mai cac dung cu nay chi ¢6 nhiing cong nhan da duoc qua huan luyén
mdéi dugc phép lam.
Thiét bi phai duoc dat trén nén cé di do cing viing dé chiu dugc tai trong clia ban
than thiét bi va luc dong do thiét bi khi lam viéc sinh ra.
Céc thiét bi phai c6 ddy du cdc co cdu an toan. Nhitng thiét bi ¢ chuyén dong lui t6i
(nhu may bao giuong, bao ngang) phai bo tri vi tri vuon xa nhat ctia bd phan di
chuyén quay vao tudng, cach tudng t6i thi€u 0,5 m hodc cach mép dudng van chuyén
toi thi€u 1 m.
Ché lam viéc ctia cong nhan cin ¢6 gia, tu, ngan ban, d€ chita dung cu va phai ¢6 chd
dé xé&p phoi liéu va thanh pham. Céc ban, gia, ti phai bo tri gon va khong trd ngai dén
cac dudng van chuyén trong noi bo phan xudng. Tat ca cac bo truyén dong cua cic
mdy déu phai che chin kin phan chuyén dong va phan dién.
Céc bo phan diéu khién may phai b6 tri vira tim tay cho cong nhan thuan tién thao
tac, khong phai vé6i, khong phai cii. C4c nit diéu khién phai nhay va lam viéc tin cay.
Doi v6i cac may cé dung dich nude tudi lam mat, xi nghiép phai cé cong nhan st
dung may d6 biét tinh chat, dic diém va mic do doc hai dé ngira truéc nhitng nguy
hiém c6 thé xay ra. Khi hét ca, cong nhan ding mdy phai ngat ngudn dién lau chui
may, thu don dung cu gon gang, boi tron nhiing noi quy dinh. Viéc thu don phoi phai
dung cac moc, cdo, ban chai, chdi. Cam khong dugc dung tay truc ti€p thu don phoi.
Cong nhan lam viéc mdy nao thi chi dugc phép lau chiii mdy d6 vi ho hiéu rd may
minh dang lam viéc kha tot. Cam dung tay khong lau chui may ma phai dung gié, ban
chai st.

d/ K§ thuat an toan khi gia cong co khi néng
K7y thudt an toan khi duc
Khi 1am khuon phai chong nhiém bui (bui cdt, bot grafit), trdnh va cham vdi cac dung
cu va thiét bi trong phan xudng. Khi sy khuon 16i cdn chid y khong dé tiép xiic vao
bép sdy, tao diéu kién thong gié dé cho hoi thodt dé dang.
Khi nu rét kim loai: Phai c6 bién phap chong néng, chong chdy bong va mat nudce,
deo kinh d€ chong tia bic xa véi nang luong 16n, c6 thé gay viém mét, bong da. Phai
c6 40 quan va day dép dé tranh bi bong do nuéc kim loai ban toé vao co thé hoic do

PA NANG - 2002



56 - LUUPUC HOA - GIAO TRINH AN TOAN LAO PONG

cédc vat ti€p xic v6i nuée kim loai. Khong lam mét bang nude ma chi cho phép dung
quat gié. Chu y khi lam sach vat didc tranh va cham véi cac ba via clia cac vat dic lam
xay xat chan tay do mat xu xi va sac canh cua vat dic gay nén. Phai trang bi phong
ho lao dong dé tranh bui va khi doc do qud trinh ndu luyén sinh ra. (bui Mn, Si, CO,
S10,).

K7y thudt an toan khi rén ddp

Cén cdc loai bua tay, bia ta phai 1am bang g0, thé doc, kho, d€o, khong ¢6 mat va vét
nit. Yéu cdu cén bia tay c6 chiéu dai tir 350+450 mm, cén bia ta tir 650+850 mm.
DAu biia phai nhan va hoi 16i, mép 16 khong c6 vét niit. Truc cén bia phai vuong géc
v6i dudng truc doc ctia dau bia. Khi chém bia khong duoc dé cdn bua c6 vét nit doc
truc cua can.

Céc dung cu duc, mili dot v.v.. phai ¢6 chiéu dai t6i thi€u 1a 150 mm. Pau ddnh bua
phdi thang, khong bi vat nghiéng, nit. Véi cdc dung cu c6 chudi phai c6 dai chong
long va chong nit can. Nhitng dung cu cam tay st dung hoi nén can cé luéi bao & cac
khé6p noi, bua ddu dé tranh cac chi tiét nay vang ra. Khéa van diéu khién phai nhay va
c6 hiéu qua ma tot. 6ng cao su dan hoi nén phai phu hgp véi kich thude cua khép ong
va ap suat su dung.

Viéc di chuyén cdc phoi 16n phai ti€n hanh bing co gi6i hoa; khong dugc lam thu
cong dé xdy ra tai nan do phoi tuot khoi kim cap bang tay. C4c de rén phai dat trén gb
thd doc, g6 chic, dai va d€ phai c6 dai xiét chat va chon sau xuéng dat t6i thiéu nira
mét. Gifta cdc de v6i nhau phai c¢6 khoang cach it nhat 2,5 m dé€ trdnh cdc dudng quai
bua cat nhau. Mat de phai nhdn, do nghiéng khong qua 2%.

Khoéang cdch t6i thi€u tir 10 nung dén de 1a 1,5 m. Giita 10 va de khong duoc b6 tri
dudng van chuyén. Clra 10 phai chac chin, néu bé tri clra 10 gin viing nhiét do cao
phai xay mot 16p gach chiu nhiét d€ khong ché nhiét do & khu vuc lam viéc khong
néng quéa 40°C. Cac loai clra 10 déng md& bing doi trong phai bao che dudng di
chuyén cua doi trong dé dé phong cdp dut , doi trong roi gay tai nan. Viéc dat cdc ong
khéi 16 nung phai dam bao c6 do cao, cao hon nhitng cong trinh kién tric xung quanh
va phai c6 thiét bi chong sét, c6 chup che mua va khong dat 6ng khéi canh nhiing
phan dé bat Iita chia cdu tric nha xudng.

Khi thao tac bia may khong duoc dé bua ddnh truc ti€p 1én mat de. Néu bua danh lién
hai 14n ctia mot 1an dap ban dap diéu khién phai ngling 1am viéc dé sita chita.

Sau khi diéu khién phai nhac chan ra khoi ban dap. D6i véi cac may dot dap phai
thudng xuyén kiém tra cdc co cau an toan xem hoat dong ctia ching c6 binh thudng
khong va tuyét doi khong dung mot tay dé diéu khién cdc co cau quy dinh diéu khién
bang hai tay.

Céc khuon dap phai bat chat trén ban mdy. Tit ca bo phan ctia mdy chiu dp luc cua
chat 16ng hay chat khi déu phai kiém tra dinh ki. D6i v6i mdy dot dap tu dong cdm
khong dung tay cap phoi.
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Ngoai ra cin thong gié tot (chong néng), nhic nhd cong nhan, trdnh mét moi, budn
ngl dan dén danh bia khong chinh xac.

d/ Ky thuat an toan khi han dién va han hoi
Khi han dién
Ho6 quang han thuong cé nhiét do rat cao (vai nghin do) , h6 quang han c6 do bic xa
rat manh dé 1am chdy bong da, 1am dau mat,...Cin phai c6 mat na che mat khi han.
Khi han kim loai 16ng bin toé nhiéu dé gay bong da thg han hay nhitng ngudi xung
quanh, cho nén cong nhan can cé 4o quan bao ho lao dong.
H6 quang han c6 thé gay chdy, nd cdc vat xung quanh cho nén cin dit noi han xa
nhitng vat dé bat Iira, dé chdy nd. Can phai bao che xung quanh khu vuc han dé khoi
anh hudng dén nhiing ngudi lam viéc 1an can.
Trong khi han bang dién va bang hoi & cédc thung kin va nha kin phai thong gi6 tot va
phai c6 nguoi canh ching cong nhan khi xay ra tinh trang tring doc hoi han.
Cac vat han truée khi han phai cao sach cédc loai son, nhit la son ¢6 pha chi, lau sach
md, cao sach vat han t6i thi€u 50 mm hai bén dudng han. C4c nit cong nhan c6 bénh
tim, phdi khong dugc han trong cdc thung kin.
Tuyét doi khong dugc han cac vat dang chira cac chat c6 ap luc nhu hoi nén , chat
l6ng, cao ap v.v... Poi vé6i cdc binh chia cdc chat dé chdy, nd trude khi han phai sic
sach va khi han phai md nip dé phong chay né.
Khi han trén cao, cong nhan phai ¢6 day bao hiém. Khi cét cdc xa, dam phai buoc
chat & phan cat dé tranh cac vat roi xuong gay tai nan.
Doi v6i han dién, khu vue han nén céch li cac khu vuc lam viéc khac. truong hop do
quy trinh cong nghé, khong ché thi phai che chin bang cac vat liéu khong chay.
Khu vuc han cin c6 dién tich di dé dit mdy, san pham han va khoang thao tdc cho
cong nhan. Riéng dién tich thao tdc cho mot cong nhan han khong it hon 3 m% Nén
nha phai bing phang, din nhiét kém va khong chdy. Mau tudng trdnh ding mau sing
dé han ch€ su phan xa dnh sdng, gy ch6i mat cho khu vuc xung quanh.
Vé nguodn dién phai dam bao an toan, khong xay ra su ¢6. Mdy han nén dat cang gan
nguodn dién cang tot bay nhiéu. Hét siic trdnh khong thé d€ mdy bi uét do mua hoic
nudc ban vao.
May han phai ¢6 bao che va dugc cdach dién chic chan. Mdy han phai cdch dién tot
nhat 12 cdc mdy phat dién mot chiéu, cin n6i dit cdc loai may han dé tranh ro dién
gy dién giat. Dién ap khong tai cia may han dién phai < 80 von.
Tru6c khi 1am viéc can kiém tra hé thong dién nguén, dién d4p vao mdy han da ding
chua, may han c6 hoat dong binh thuong khong? cac duong day dién co6 cach dién tot
khong? ciu dao c6 an toan khong. Kiém tra va vin chit cic 6¢ vit trén mdy, dam bdo
may chay ém khong rung dong nhiéu, khong phéng dién do van khong chit,...Khi bo
tri cdc day cap han phai gon, khong gay khé khan cho nguoi khac, khong vudng
duong di lai dé gay vap nga sinh ra tai nan v.v...
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Khi van hanh mdy cdn dat cdc mdy dung vi tri, khong bi vénh, nghiéng dé bi do,
...Thoi sach bui, chat ddu md ban dinh trén may. Day 1a nhitng chat c6 thé sinh chay,
gay nd. Lam sach c6 thé bang khi nén, lau gié kho.,... Day cdp han phai c6 cao su bao
boc.

Khi stra chita may hoac khi can thay déi dong dién han bang cich thay doi s6 vong
day, thay d6i dién dp, hay cin d4u lai day thi nhat thiét phai cat dién & cdu dao, cong
nhan phai ¢6 gang tay cach dién. Khi hét gid 1am viéc nhat thiét phai dong ngat ciu
dao may han & cau dao chinh.

Moi truong lam viéc cua tho han: c6 nhiéu khi doc, hai va bui sinh ra khi chdy que
han nhu: CO, CO,, NO,, bui mangan, bui 0xit k€m , ...rat c6 hai cho hé ho hap &
cho stic khoé cuia cong nhan. Cho nén noi lam viéc phai thoang, mat, hoac phai cé
quat thong gio.

Khi han & cédc vi tri khé khan: trong 6ng, nhitng noi chat choi, bui nhi€u thi cin c6
quat thong gié. Khi han trén cao cin c¢6 day an toan.

K7y thudt an toan lao dong khi han hoi
Kiém tra binh xem ¢4 con trong thoi han str dung hay khong. Binh da dugc ki€ém dinh
an toan chua.( thudng cdc binh nay phai kiém tra thir 4p sudt 5 nam 1 Ian.)
Xem trén binh c¢6 cac hién tuong hu hong nhu: vét nit, vét 10m, cac khuyét tat khac,...
Khi phat hién c6 cdc khuyét tat thi can tim cdch khiac phuc kip thoi hodc phai bdo
ngay cho xi nghiép d€ tim cach thay thé. kiém tra cdc van c6 van chat hay khong.
Khong dé 1an cac binh con khi vdi cdc binh di hét khi dé gay nham 14n khi st dung.
Khong dé cac binh chita khi nén canh noi ¢6 nguén nhiét nhat 1a nhitng noi ¢6 ngon
Itra nhu 10 rén, ngon Itra han hoi.

Cdn biét rang : khi nhiét do tang thi dp sudt trong binh tdng lén :

Nhiét do : +10  +20 + 30 + 40
Ap sudt trong binh KG | mm® 145 150 155 160

Khi 4p suét trong binh tang Ién cong v6i nhitng khuyét tat trén binh ¢ thé 1am cho né
nd, vi th€ cdc binh nay cin céch xa nguén nhiét it nhat 1a trén 1 m va cach xa ngon
lira khoang trén 5 m. Binh chita khi phai dat thang ding (cho phép dé nghiéng trong 1
thoi gian ngén). Can lau chiii sach cdc vét ban, ddu mo, chit dé bat 1tra trén cdc day
din khi, van khi, ... vi nhitng chat nay dé gay chdy r6i sinh ra n6 binh hoac sinh ra
hoa hoan.

Khi m& van khi dé lau chuii hay van hanh, cong nhan khong dugc ding d6i dién cac
van trén ma phai ditng vé mot bén. Cac van khi ¢6 thé md van vao - ra dé dang, khi
gap nhitng van chit qua phai c4n than khi m& hodc phai tra lai nha mdy san xuét dé
xu ly. Céac binh chita khi nhu Oxy thuong 1a khong gay chdy, nhung khi ti€p xuc cac
chit nhu dau ma, thi chung c6 thé bat lira & gay chdy no.

Céc binh chia khi ¢6 thé phat Itra do sy ma sat khi d6ng m& van. Vi thé tranh khong
cho dau m& roi dinh vao cac binh chita khi nhu 6xy; khi thao tic mé may phai lam
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nhe nhang, nén tranh va dap khi van hanh, di chuyén,...trinh gy nén ma st manh c6
phat tia lua...
Khong nén dé nhiéu binh khi 6xy ( >10 binh) cling nhiéu cong nhan trong 1 phan
xuong. Khi cé hién tuong chdy quat lai ciia ngon ltra, thi 14p tdc phai khoa cac van khi
lai (van axétylen va van 6xy). Nung néng cac binh C H nguy hi€ém hon binh oxy vi
khi T = 56°C, do hoa tan clia axétylen vao axeton giam di dot ngot. Axétylen s& bién
d6i tir dang hoa tan trong axéton sang dang khi axétylen. Lic nay 4p suat c6 thé ting
lén 11,2 14an khi & 20°C - 100°C.
Khi ¢6 hoa hoan thi nhat thiét phai chuyén cdc binh axétylen di trudc. Khi van hanh
trong thoi gian dai, bot x0p trong binh axétylen c6 thé bi nhd vun va nén chat lai.
Lam cho lugng khi axétylen tran lén phia trén, rat nguy hiém khi c6 hién tuong chdy
quat lai cua ngon lura.
Ap sudt trong binh axétylen :

ToCc -5 0 S 10 15 20 25 30 35 40

Pat 134 14 15 16 18 19 21,5 235 26 30
Khi han can dé lai mot it khi axétylen dé khong khi khong vao binh dugc ¢ thé gay
nd & dé bao vé 16p bot xdp cung axéton:
Luong khi dé lai c6 thé kiém tra qua dong ho :

TOoC 0 0-15 15-25 23-35

P KG/mn?’ 0,5 1,0 2,0 3,0
Khi vdn chuyén tranh va cham manh, phai 1am hét stic nhe nhang, Khong xép chung
cac binh chitta khi 1an véi binh khong ¢6 khi. Khong cho phép mang vac cac binh trén
vai, trén lung ma phai dung xe ddy hay cdng khiéng,...Cho phép lan ddy céc binh
trong cac khoang cdch ngan khoang 15-25 m.
Kho chtta cac binh khi nén phai cach xa cac ngon Itra khoang trén 10 m. Céc binh
chita bi chdy c6 thé gay nd, cho nén viéc truc hét can tdch cdc binh gay chay ra khoi
noi nguy hiém, tach chiing khoi céc binh chita khi khdc. Pay 1a viéc 1am kha nguy
hiém, thudng 1a do cdc doi chita chay né chuyén nghiép.
Khi han khi can chd y khi bat ddu han: M& van 6xy truéc dé théi bui trong mo han,
sau d6 déng van lai va mé van C,H, truGe r6i méi mé van oxy. Khi két thic han: thi
déng van G,H, truée, sau dé méi dong van Oxy.
Khi sir dung cac binh chita khi axétylen can tranh va dap, phai dam bao van chat cac
van khi, khong d€ ro khi, khong dé anh mat troi chi€u roi lau gay néng binh, khong
dé trong kho céc binh chita axétylen chung vé6i céc binh 6xy, khi m& binh phai nhe
nhang.
Khi sit dung binh sinh khi axétylen (hay binh ché& khi) thi kho4 bao hiém phai luon
luon c6 day nudc dén mic quy dinh, phai dat binh cach xa noi c¢6 ngon ltra trén 10 m,
can kiém tra cac van va khod an toan truéc khi 1am viéc. Xem cdc van an toan, dong
ho c¢6 lam viéc binh thuong khong,...Stt dung dat den theo ding kich ¢& va khai lugng
da quy dinh cho tig loai binh. Khong ding cdc chéi kim loai dé 1am sach céc van,
kho4, khong ding choi déng dé gat d4 voi ra khoi binh vi dé gay tia lra, gy chdy
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nd, khi m& binh can nhe nhang, khong hit thudc khi tiép xic vé6i cdc binh trude khi
van hanh,..Khi dang 1am viéc, cin phai c6 ngudi thudng xuyén ki€ém tra va quan sat,
Khong dé dat den trong cdc hop thudng dé sinh khi c6 thé 1am chdy kho. Cac binh
chita khi thuong dugc bao quéan noi ¢6 tudng xay bao quanh chac chan.

e/ K thuat an toan khi nhict luyén
Khi nhiét luyén viéc dau tién la phai chéng néng, tranh bi bong do tiép xuc voéi vat
dang & nhiét do cao.
Chong nhiém doc do moi trudng nhiét luyén xianua: NaCN, KCN chét hay dung khi
tham cdcbon va nito bang cach chong bui, khéi, hoi doc tir moi trudong 1am ngudi boc
ra khi nhiét luyén.
Can su dung quat thong gié, hit bui va khi doc va xtr Iy chiing. Rira sach s€ cac
buéng xianua hod bang con tinh luyén vi nhiém xianua c6 thé gay tir vong. C4c bé
dau, nudc t6i phai ¢6 rao chan, phai kiém tra nhiét do dé phong chdy do nhiét do cao
vi dau tu boc chay 6 T = 170°C.

f/ Ky thuGt an toan khi ma va son may

Dé phong dién dat, 16t nén bang cao su, kiém tra ndong do hod chat cho phép, cé
bién phap tich cuc khur doc.

Dung moi pha son va son 1a chit dé chdy, nén dé phong chdy, nd. Tranh 6 nhiém
khong khi ra xung quanh, phai luon ki€ém tra néng do khi doc trong khu lam viéc dé cé
bién phap thong thoang hoac so tan cong nhan Kip thoi. Phai thong gio tot. Phai trang bi
BHLD, tranh bi viém nhiém dudng ho hép.

o/ ki thuat an toan trong gia cong cat got

Bién phap phong ngira chung

Hudng dan cho cong nhan cach st dung may thanh thao. Phai chon vi tri ding gia
cong cho thich hop véi tung loai may. Phai mang dung cu bao ho lao dong, an mac
gon gang. Phai c6 kinh bao ho.

Trudc khi sir dung mdy phai kiém tra hé thong dién, ti€p dat, siét chat cdc bu long oc
vit, kiém tra do ciang dai, kiém tra cdc co cdu truyén din dong, tra didu md, truée khi
gia cong can chay thir may dé ki€ém tra. Thiét bi phai dugc dat trén nén c6 du do cing
vitng dé chiu duoc tai trong clia ban than thiét bi va luc dong do thiét bi khi lam viéc
sinh ra nhu khi dot, dap, may bua lam viéc,... Nhitng thiét bi trong khi san xuit gay
rung dong 16n phai bo tri xa ché mat do cong nhan 16n va nén méng phai ¢6 hao
chong rung.

C4c thiét bi lam sach phoi liéu phai bé tri & buong riéng, c¢6 thiét bi thong gié va c6
cdc thiét bi hit bui cuc b & nhitng noi sinh bui. T4t ca cdc bo truyén dong cua cac
mady déu phai che chan kin, c6 cira cai chic chian ké ca cdc khép noi ma sdt, khép truc
cac dang. Cdc bo phan diéu khién mdy phai b6 tri vira tAm tay cho cong nhan thuan
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tién thao tdc, khong phai vdéi tay, khong cui. Cac niit diéu khién phai nhay va 1am viéc
tin cay.

Yéu cdu ky thudt an toan doi véi mdy tién

Yéu cdu cdc do ga chat chi ti€t gia cong nhu mam cdp, u dong.v.v...phai dugc bat chat
lén may.

Khi tién céc chi tiét may quay nhanh mdi tam cua u dong phai la mdi tam quay. Néu
chi ti€t gia cong co chiéu dai 16n phai ¢ luy-nét d& dé dé phong chi ti€t vang ra do
luc ly tam. Truong hop phoi qua dai va nho ra phia sau cua hop so thi phai cé gia d&
dé d@é phong phoi uon.

Viéc dung diia dé ra cac canh sic cua chi tiét khi dang tién 1a khong cho phép, bdi vi
c6 thé truot, mat da lam tay ty diia truot vao vat dang quay va gy tai nan. Dé dam
bao phoi tién khong dun ra qua dai, dao tién can c6 goc thoat phoi thich hgp .

Yéu cau ky thudt an toan doi voi mdy phay

D6i véi may phay, toc do cat got nho hon mdy tién, song ciing cin hét stc luu ¥ vin
dé an toan.

Céc dAu vit trén ban phay, dau phan do va nhiing chd c6 thé vudng can duoc che chin
tot. Khi thdo 1ap dao phay can c6 gid kep chuyén dung. Khi dao dang chay khong
duoc dua tay vao vung dao hoat dong.

Co cau phanh ham banh da cia may phay phai hoat dong tot, nhay va bao dam an
toan.

Yéu cdu ky thudt an toan doi véi mdy khoan

Doi v6i may khoan, gd miii khoan phai kep chat miii khoan va dam bao dong tam vdéi
truc cht dong.

Céc chi tiét gia cong phai dugc kep chat truc ti€p hoac qua gd d& vé6i ban khoan.
Tuyét d6i khong duoc dung tay dé gitt chi tiét gia cong, ciing khong dugc diung gang
tay khi khoan.

Khi phoi ra bi quin vao mii khoan va d6 ga miii khoan thi khong duoc dung tay truc
ti€p thao g& phoi.

Yéu cau ky thudt an toan doi voi mday mai

Dic diém chung ctia mdy mai 1a t6¢ do 16n (20+30) m/s. Néu mai toc do cao c6 thé
dat 50 m/s. Khi mai phat sinh nhiéu bui.

D4 mai 1a vat liéu cing, dugc ché tao tir bot min bang cach ép dinh, nhung dé bi vo,
khong chiu dugc rung dong va tai trong va dap. Do 4m ciing anh hudng nhiéu dén do
bén cua da.

Viéc chon dd mai phai can cit vao yéu cdu ky thuat clia quy trinh gia cong dé chon
ding loai da. Sau khi lap d4 phai can biang dong va phai thit nghiém do bén co hoc
ctia da bang cach cho dd quay khong tai véi toc do 16n hon 1/2 t6c do 1am viéc trong
thoi gian 5 phat; v6i d4 c6 duong kinh tr 150+175mm) va 7 phit, v6i dd cé dudong
kinh 16n hon 300+475 mm la 10 pht, doi v6i dd c6 D > 500 mm). Néu khong biét
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toc do quay cho phép cuia da thi phai thir véi toc do 16n hon 60% toc do lam viéc
trong 10 phut.

Khi 14p va diéu chinh d4 cdm ding bia thép dé go d4 mai. P4 mai phai duoc bao
quan ¢ noi kho rdo. Khong dugc dé trong moi trudng cé axid va ¢6 chat an mon khac.
Cam khong duoc xép dd chong 1én nhau hodc chéng cac vat nang khac lén da dé
tranh ran nut.

Céc loai d4 mai dung chat két dinh bang magié, néu thoi han bdo quan qua mot nam
thi khong dugc sir dung nira vi chit két dinh khong bao dam nira.

D4 mai khi 1dp phai dugc kep déu giira hai mat bich kep bang nhau. Gita d4 va mat
bich kep phai don mot 16p vat liéu dan hoi. Khi duong kinh da giam va khoang cach
gitta da va bich kep nho hon 3 mm thi phai thay dd méi. Pa mai khi lam viéc phai c6
bao che chin kin va cong nhan diing may khong duoc diing & phia khong c6 bao che
chan. Khi mai tho, mai nhan bing phuong phap kho thi yéu cdu phai c6 mdy hiit bui.
Yéu cau ky thudt an toan doi voi mdy bao

Tat ca cdc may bao déu can cé khong ché khoang chay cua dao bao. Trong khi may
chay khong dugc qua lai true hanh trinh chuyén dong clia may.

Phéi bao che cdc co cau banh rang, thanh riang, co cdu dich chuyén. Trong khi may
dang chay tuyét doi khong ga 1ap diéu chinh vat gia cong.
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